
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 催 要 項 

 

■日   時    7 月 30 日(日) 開場 10：00（予定) 開始 10：30（予定） 

■会   場    あしや夢リアホール(駐車場芦屋ボート内に多数あり) 

            福岡県遠賀郡芦屋町大字芦屋 3540  TEL 093-221-1117 

           ＜アクセス方法＞  

主要な交通手段：JR 博多駅～JR 遠賀川駅 もしくは JR 小倉駅～JR 遠賀川駅 

JR 遠賀川駅前からはタクシーで約１０分程度です。 

また「芦屋タウンバス」も駅前より出ており、停留場「芦屋競艇場入口」にて下車願います。 

(停留所「芦屋競艇入口」からホールまで、徒歩５～６分かかります） 

※芦屋タウンバス時刻表（ＪＲ遠賀川駅前→あしや夢リアホール） 

http://yumeria-hall.com/images/asiya_bus.pdf 

■主   催    福岡県ボディビル・フィットネス連盟 

■後   援    公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟 

■主   管    九州・沖縄ボディビル・フィットネス連盟 

 

■出場資格    1 2023 年度 JBBF 登録選手（加盟クラブ登録・個人登録） 

2023 年度の選手登録手続き完了後、お申込み下さい。 

2 2021 年度以降のアンチドーピング講習（JBBF リモート講習会含む）受講済の選手 

※2020 年（令和２年）が、最終受講の方は今年受講が必須となります。 

3 JBBF 協⼒団体（マッスルゲート、サマースタイルアワード、スーパーボディコンテスト）以外の他団体に年間登録 

⼜は選手登録していない選手。 

4 現在、過去においてドーピング（禁⽌薬物使⽤）経験がなく、JADA(日本アンチドーピング機構)のド－ピング

規定に従って⾏動し、競技を⾏える選手。 

 

 

九州・沖縄ボディビル選手権大会 

第 68 回 九州 沖縄 男子ボディビル選手権大会 

第 42 回 九州 沖縄 女子フィジーク選手権大会 

第 42 回 九州 沖縄 マスターズ男子ボディビル選手権大会 

福岡ボディビル選手権大会 

第 58 回 福岡県男子ボディビル選手権大会 

第 42 回 福岡県女子フィジーク選手権大会 

第 35 回 福岡県ジュニア男子ボディビル選手権大会 

第 35 回 福岡県マスターズ男子ボディビル選手権大会 

第 42 回 福岡県ルーキーズ男子ボディビル選手権大会 

第 3 回 福岡県クラシックフィジーク選手権大会 

 



■カテゴリー   九州・沖縄ボディビル選手権大会 ※九州沖縄登録選手のみ出場可 

          【男子の部】 

              男子ボディビル        オーバーオール（身長・年齢によるクラス分けはありません。） 

            

           マスターズ男子ボディビル  40 歳以上級 

                           50 歳以上級 

                           60 歳以上級 

          【女子の部】 

           女子フィジーク         オーバーオール（身長・年齢によるクラス分けはありません。） 

 

福岡県ボディビル選手権大会 ※福岡県連盟登録選手のみ出場可 

【男子の部】 

一般ボディビル        オーバーオール（身長・年齢によるクラス分けはありません。） 

 

ジュニア男子ボディビル   オーバーオール（15 歳以上 23 歳以下の男子） 

※2000 年(平成 12 年)1 月 1 日～2007 年(平成 19 年)12 月 31 日生まれの方 

 

ルーキーズ男子ボディビル オーバーオール（身長・年齢によるクラス分けはありません。） 

（大会初出場の選手） 

 

マスターズ男子ボディビル 50 歳以上級 

                           

クラシックフィジーク     オーバーオール 

（身長・年齢によるクラス分けはありませんが、下記の表に基づいた計量をクリアする必要があります。） 

① 168cm 以下級(身長-100+4kg)、②171cm 以下級(身長-100+6kg) 

③175cm 以下級(身長-100+8kg)、④175cm 超級(身長-100+11kg) 

 

          【女子の部】 

女子フィジーク          オーバーオール（身長・年齢によるクラス分けはありません。） 

 

◎  エントリーの年齢は、2023 年 12 ⽉ 31 ⽇時点での年齢となります。 

 

■ダブルエントリー 福岡ボディビル選手権  

ルーキーズと一般／ルーキーズとジュニア／ルーキーズとマスターズ／ルーキーズとクラシックフィジーク 

九州・沖縄ボディビル選手権 ダブルエントリー無し 

※但し福岡選手権と九州・沖縄ボディビル選手権は別大会なので出場可 

 

■表   彰     各カテゴリー 1 位～6 位    

福岡県男子と九州・沖縄ボディビルのみ 1 位～10 位  

 

■ゲ ス ト     嶋 田 慶 太 選手 (2022 年 JBBF 日本男子ボディビル選手権準優勝) 

 



■大会出場申込  WEB 申込を⾏って下さい。 

※Web 申込とネット支払いの両方で大会申込完了となります。 

 

Web 申込先：日本ボディビル・フィットネス連盟 HP 

          福岡県ボディビル・フィットネス連盟 HP 【申込フォーム OEI】 

          イベント専⽤サイト 

            ※加盟クラブ登録の選手は必ず所属クラブの承諾を得てから出場費支払いと Web 申込を行って下さい。 

 

■申込期間     5 月 8 日（月）～ 6 月 30 日（金）まで 

 

■出場料支払い ￥6,000 ※ダブルエントリーも別途同額となります。 

「チケット for LINE」でのネット支払いを Web 申込後 1 週間以内までにお願い致します 

◎支払い期間 5 月 8 日（月）～ 6 月 30 日（金）まで 

大会出場費 URL https://fbbf.icticket.jp/event/detail/13  

           ※振込みでの出場費支払いをご希望の方は、下記までご連絡下さい。 

           イベント専⽤メールアドレス info.fbbf@gmail.com 

 

■集合時間     選手受付 9：00  ／  役員集合時間 会場裏口８時 30 分 

※選手受付時に選手登録証・受講管理カード⼜はオンデマンド受講完了証・年齢が証明できるもの 

をご持参下さい。※遅延連絡済みでも各部ジャッジズミーティング開始後の会場入りは失格となります。 

 

■計量日時     大会当日受付後に実施します。 

※計測時は、各競技のコスチュームを着⽤のこと。 

同時にカラー、オイル、アクセサリー等のチェックを実施します。 

 

■競技規定    公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程による。 

①男子ボディビルポージングトランクスは公認品（ＪＢBＦﾏｰｸ入り）を着⽤。 

②女子フィジークのコスチューム・アクセサリーは、JBBF 規定に準じる。各自確認を⾏う。 

③男子選手は、外見上の美観を助けるものを身につけないこと（結婚指輪は可）。 但し、 

髪を束ねる為の髪と同色の細い紐や輪ゴム等は使⽤可。 

④本大会当日、オイル及びクリーム類を身体に塗ることは禁⽌。また、本大会に於いて 

「イレズミ」のある選手の出場は禁⽌とする。但し、「イレズミ」が身体のごく一部分の場合に 

限り、その部分を包帯、絆膏及びサポーター等により完全に隠すことが出来れば（肌と同色の 

ファンデーションの使⽤も可）出場可とする。その場合、隠れた部分の採点はできないので、 

減点の要因となる事がある。 

⑤ポーズ中にビキニで覆うべき部分が露出した選手、臀部及び後脚部を客席に向ける 

ポーズ、床に寝そべるポーズまた指示されたポーズ指定場所からはみだし、審査員及び 

mailto:イベント専用メールアドレスinfo.fbbf@gmail.com


観覧者にアピールするポーズ等は大会運営の風紀を乱す⾏為として、大会委員長らが 

ポーズを中⽌させる事がある。明らかに不適切な場合には退場となり失格とし、軽微の場合は減点とする。 

⑥フリーポーズでのバック転・バック宙等、危険な動作は禁⽌とする。 

⑦ボディビル・クラシックフィジークのトランクス及び女子フィジークのビキニは、 

JBBF 公認品（JBBF マーク入り）に限ります。 

⑧決勝審査使⽤曲は 60 秒以内です。すぐに再生できる CD にゼッケンナンバー 

とフルネームを記載したものを提出して下さい（曲の途中再生不可）。 

⾳楽の使⽤料を日本⾳楽著作権協会 JASRAC に支払いますので、申込書に使⽤曲名等を記 

入して下さい。ご自身で編集作成する場合は⾳楽 CD としてデータの書き込みを⾏なって下さい。 

当日 CD が読み込めず、再生不可能な場合は連盟で⽤意した楽曲を使⽤させていただく場合も 

ございますのでご了承下さい。 

 

■薬物検査      各クラスよりランダムに指名のうえ実施します。 

本大会は、日本ドーピング防⽌規定に基づくドーピング検査対象大会です。 

参加者は、エントリーした時点で本連盟ドーピング防⽌規定に従い、ドーピング検査を受けることに同意 

したものとみなします。本大会参加者は、競技会におけるドーピング検査を拒否⼜は回避した場合、検査員の指示

に従わない場合、帰路の移動等個人的事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、 

ドーピング防⽌規定違反となる可能性があります。 

ドーピング検査の諸規定については(http://www.realchampion.jp/）参照。 

 

■カラーリング    以下のカラーリングを認めます。施術内容を確認、理解した上で⾏って下さい。 

1 JBBF 公認セルフタンニングローション コンテストブラック（NURBS 社製） 

2 JBBF 公認ボディカラーリングサロンでの施術（色名 ジャマイカン・ブラジリアン） 

※ 1 は公認ボディカラーリングサロンでご購入ください。 

※ 2 の施術申込みは直接公認サロンに連絡して下さい。 

公認サロンは「Venus」http://venus-eri.com にてご確認下さい。 

※ 1・2 のいずれも大会当日までに完全に液剤を洗い流し、セルフカラーの⼯程を完了した状態で会場に 

お越し下さい。2 の場合、サロン発⾏の施術証明書を当日コスチュームチェック時にご提出下さい。 

※当日のチェックで色落ちが認められた場合や、着⽤ウェアーにオイル・カラー類が付着している場合、 

部分的であっても洗い流しが不⼗分だと判断した場合、失格となる場合もあります。 

 

■入 場 料    前売券 ￥4,000 当日券 ￥4,500 

◎ 前売券はチケット for LINE にて発売  発売期間 7 月 1 日～7 月 28 日まで 

◎ お子様もお席の購入をお願い致します。（席の必要でない乳幼児のお子様は除く） 

観戦チケット URL https://fbbf.icticket.jp/event/detail/11  

 

 



■注意事項    選手の皆様へ 

◎ 受付後は競技終了まで建物外に出ることはできません。自身の競技終了まで観覧もできません。 

◎ 招集時に不在の場合、失格となる場合がございます。 

◎ 会場内では役員の指示に従い、JBBF 競技者としてスポーツマンシップに則った⾏動を⼼掛けていた 

だくようお願い致します。 

◎ 控室、競技エリアにはどなたの同伴もできません。選手・役員以外⽴ち入り禁⽌です。 

◎ パンプアップのためのダンベル等の金属製器具の持込は禁⽌です。会場の設備（柱、扉、壁など） 

を利⽤することも禁⽌です。万が一役員の指示に従わず、パンプアップ⾏為で会場の壁、床などに破損 

（傷）が生じた場合、会場側が提示する補修費⽤全額を個人負担して頂きます。 

◎ ゴミは各自でお持ち帰り下さい。（ゴミ箱の設置はございません） 

◎ 自身の競技終了後に観覧をされる場合、空いているお席で観戦可能です。 

 

会場にお越しの皆様へ 

◎ 一般の方のカメラ・ビデオ撮影は、自席でのみ可能です。但し、三脚の使⽤は禁⽌です。 

◎ 大会運営役員・選手以外の方は、控室・競技エリアへの⽴入りは禁⽌です。 

◎ 衛生管理の観点からゴミ箱は設置致しません。ゴミ類のお持ち帰りにご協⼒お願い致します。 

※日本ボディビル・フィットネス連盟の感染拡大予防ガイドラインに準じて大会を開催する予定です。 

 

詳細は後日 HP,イベント専⽤サイト、SNS で発表致します。ガイドラインの詳細は日本連盟 HP をご覧下さい 

福岡県連盟 HP http://bodybuilding-fitness.jp/Fukuoka.html 

イベント専⽤サイト http://fukuoka-jbbf.moon.bindcloud.jp/ 

福岡県連盟インスタグラム ユーザーネーム fbbf_official 

日本ボディビル・フィットネス連盟 HP https://www.jbbf.jp/ 

 

■協賛のお願い  大会プログラムへの広告掲載協賛のお願い 

1 ページ カラー￥50,000 

1 ページ モノクロ￥40,000 

1/2 ページ モノクロ￥20,000 

1/3 ページ モノクロ￥15,000 

1/4 ページ モノクロ￥10,000 

サプリメント、トレーニンググッズ等の副賞協賛もお願い致します。 

 

お申し込みは大会事務局 (ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑ･ｵｰｽﾞ内): 093-223-0206 まで 

データ送付先 メールアドレス：info.fbbf@gmail.com 

※掲載校正締切り 6月30日（金） 

 

振込先  西日本シティ銀⾏   金田支店(店番 291)    

(普)3066836 口座名：ﾌｸｵｶｹﾝﾎﾞﾃﾞｲﾋﾞﾙ.ﾌｲﾂﾄﾈｽﾚﾝﾒｲ 

 

■お問い合わせ  大会事務局 (ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑ･ｵｰｽﾞ内): 0932230206 

福岡県連盟事務局 (トレーニングクラブ ビクトリー内): 0949-24-2360 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ (ｲﾍﾞﾝﾄ専⽤): info.fbbf＠gmail.com 

http://bodybuilding-fitness.jp/Fukuoka.html
http://fukuoka-jbbf.moon.bindcloud.jp/
https://www.jbbf.jp/

