
2022 年 

第 49 回東北・北海道男子ボディビル、第 24 回マスターズボディビル選手権大会 

第 24 回東北・北海道女子フィジーク選手権大会 

第 8 回東北・北海道ボディフィットネス選手権大会 

第 6 回東北・北海道メンズフィジーク、ビキニフィットネス選手権大会 

第 2 回東北・北海道クラシックフィジーク、フィットモデルオープン大会 

第 34 回福島県男子ボディビル、第 6 回福島県男子マスターズボディビル選手権大会 

第 28 回福島県女子フィジーク選手権大会 

第 8 回福島県メンズフィジーク、ビキニフィットネスオープン大会 

開 催 要 項 

主 催 福島県ボディビル・フィットネス連盟 

後 援 (公社)日本ボディビル・フィットネス連盟、福島県、(公財)福島県スポーツ協会、福島民報社、福島民友新聞社、 

福島テレビ、いわき民報社、FM いわき 

協 力 東北・北海道ボディビル・フィットネス連盟 

日 時 2022 年 7 月 24 日(日) 選手受付 9:30 来場者開場 11:30 競技開始 12:00  (予定) 

会 場 いわき芸術文化交流館アリオス小劇場 〒970-8026 いわき市平字三崎 1-6 

出 場 資 格 (1)2022 年度東北・北海道ブロック内の JBBF 公認クラブ・同好会登録選手 

(2)2022 年度 JBBF 個人登録選手 

(3)2022 年度限定登録選手(クラシックフィジークとフィットモデルのみ出場可) 

(4)2020 年度以降のアンチドーピング講習会受講済み選手(WEB 受講者も可) 

(5)日本在住であれば国籍は問わない(通訳の同席は事前にお知らせ下さい) 

※昨年度からメンズフィジークとビキニフィットネスは選手権大会となり、東北・北海道以外の選手は出場できま

せん。昨年から加わったフィットモデルとクラシックフィジークはオープン大会であり東北・北海道ブロック以外

の全国から出場できます。 

カ テ ゴ リ ー【福島県】 

① 男子ボディビル(オーバーオール) 

② 男子マスターズボディビル(50 歳以上オーバーオール) 

③ 女子フィジーク(オーバーオール) 

④ メンズフィジークオープン(オーバーオール) 

⑤ ビキニフィットネスオープン(オーバーオール) 

【東北・北海道】 

① 男子ボディビル(オーバーオール) 

② マスターズボディビル(40 歳以上、50 歳以上、60 歳以上) 今年の 12 月 31 日現在の年齢 

③ 女子フィジーク(オーバーオール) 

④ ボディフィットネス(オーバーオール) 

⑤ メンズフィジーク(168cm 以下級、172cm 以下級、176cm 以下級、176cm 超級) 

⑥ ビキニフィットネス(オーバーオール) 

⑦ フィットモデル(オーバーオール) 

⑧ クラシックフィジーク(オーバーオール) 

クラシックフィジークは、オーバーオールで審査しますが、身⾧に対して以下の通り、体重に制限があります。 

168cm 以下(身⾧ʷ100 ㎝＋4 ㎏)、171 ㎝以下(身⾧ʷ100 ㎝＋6 ㎏) 



175 ㎝以下(身⾧ʷ100 ㎝＋8 ㎏)、175 ㎝超(身⾧ʷ100 ㎝＋11 ㎏) 

※W エントリーが可能なカテゴリーは、男子ボディビルとクラシックフィジーク・女子ビキニフィットネスと

フィットモデルのみで、その他の W エントリーは出来ません。 

申 込 方 法 下記申込みフォームから申し込みの上、出場料を振込んだ時点で受付完了とする。 

※用紙ベースでの申込みはありません。 

福島県ボディビル・フィットネス連盟の HP 選手権大会関連から申込フォームで申し込めます。 

出 場 料 1 カテゴリーにつき 5,000 円  

振 込 先 いわき信用組合四倉支店 普通口座 1019356 福島県ボディビル連盟 理事⾧ 大谷博行 

締 切 6 月 30 日(木)まで申込手続き、振込を完了して下さい。期日まで入金がない場合は申込みを取り消しします。 

なお、大会中止以外は振込後の返金は致しませんのでご了承ください。 

申 込 書 送 付  〒979-0202 福島県いわき市四倉町上仁井田字横川 109-6 大谷トレーニングセンター内 

福島県ボディビル・フィットネス連盟 宛 電話 090-3759-6011 

集 合 時 間  大会役員は 8:30 荷物出し入れ場所に集合 選手受付 9:30～10:00 

上記時間までに会場選手受付に集合。選手登録証、アンチドーピング講習会受講カード、年齢を証明する書類(運

転免許証等)を提示のこと。JBBF 指定カラーリングサロンでカラーリングをした選手は証明書を持参のこと。 

コ ス チ ュ ー ム  公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規定による。 

計 測 当日の受付で行います。 

審 査 方 法 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規定による。 

表 彰 各カテゴリーの出場選手数により決定する。 

入 場 料 前売 3,000 円、当日券 3,500 円 前売希望の方は、ローソンチケット(L コード:21444)にて 5 月 17 日(火)1０:00 か

ら 6 月 30 日(木)23:59 まで販売予定。または事務局、加盟クラブ、アリオスチケットセンター、にてお求め下さい。

満席次第、当日券の販売は終了しますのでお早めにお求め下さい。 

薬 物 検 査 ランダムに実施する。 

当大会は日本ドーピング防止規定に基づくドーピング検査対象大会です。参加者はエントリーした時点で、日本ド

ーピング防止規定に従い、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未成年者はドーピング検査の実施に

ついて親権者から同意を得たものとみなします。参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否または回避した場

合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的な諸事情によりドーピング検査手続きを完了することが出

来なかった場合などは、ドーピング防止規則違反となる可能性があります。 

イ レ ズ ミ 日本連盟の規定に基づき、イレズミが身体のごく一部分の場合に限り、当該部分を包帯・絆創膏・サポーター等に 

より完全に隠すことが出来れば出場可能とする。しかし、隠れた部分は採点が出来ないため、減点要因となる。 

カ ラ ー リ ン グ  JBBF 指定のカラーリングサロン、JBBF 推奨セルフタンニングローション(JBBF の HP より購入可能)の使用を認

める。カラーリング違反は厳正に対処し、以下の場合、理由にかかわらず失格処分となる場合があります。 

① JBBF 推奨品以外のカラーを使用した場合。 

② JBBF 推奨品であっても当日のチェックで色落ちが認められた場合。 

③ JBBF 指定カラーリングサロンの証明書を持参しなかった場合。 

※カラーリングをご希望の方は、別紙カラーリング申込の宛先に直接お申し込み下さい。 

厳 守 事 項 ・大会当日のオイル・カラーは公認品含めて使用禁止とする。 

・選手受付で検温します。3７.5℃以上ある場合は、出場をお断りする場合もあります。 

・舞台上以外では、マスクの着用をお願いします。 

・持参した弁当や飲み物の容器などは各自で必ず持ち帰って下さい。 

宿 泊 希 望 インターネットで「いわき駅周辺のホテル」で検索し、各自お申し込みください。 

 


