
　8:30

11:00

11:10  * 観客入場 11:30

12:30

13:00 開 会 宣 言

選 手 入 場

選 手 宣 誓

選 手 退 場

審 査 員 紹 介

13:15 オープンボディビル

13:25 群馬県ボディビル

13:45 オープンボディビル

15:00 群馬県ボディビル

15:10 オープンボディビル

15:30 メンズフィジーク

16:00

群馬県ボディビル

オープンボディビル

メンズフィジーク

16:40 終了～閉 会 宣 言

司会 / 伊 藤 宗 樹　相談役

選手受付/身長計測（担当：WAKIMOTOトレーニングセンター/スポーツジムDREAMS/総武館）　   

　　 平成30年7月22日(日）　ベーシア文化ホール（群馬県民会館）

　第36回 群馬県選手権大会
　　　　　　進　 行　 表

設営開始（担当：群馬トレーニングセンター/総武館）

オーバーオール表彰（1位～4位）

172cm以下級表彰（1位～6位）

176cm超級表彰（1位～6位）、オーバーオール比較審査（1位～4位）

表彰（1位～5位）

176cm以下級表彰（1位～6位）

表彰（1位～12位）

168cm以下級表彰（1位～6位）

規定ポーズ・比較審査（12名）

1分間のフリーポーズ（12名）

比較審査（各カテゴリー6名）

〔プレゼンテーター〕大塚 嘉幸 会長/斉藤 光典 理事長代行

ジャッジズ ミーティング（審査員席）

規定ポーズ・比較審査（5名）

ピックアップ審査（16名→12名）

群馬トレーニングセンター所属　関 山 健 太 選手

（板付）

久 米 敏 朗 大会実行副委員長（緞帳前）

※ 観客席での三脚使用は最後列のみ許可します。

メンズフィジーク

開　　会　　式

予　 選 　審 　査

群馬県ボディビル･フィットネス連盟

リハーサル（舞台上）

決　 勝 　審 　査

※ 進行状況により、時間は前後することがあります。

表　　彰　　式

1分間のフリーポーズ（5名）

メンズフィジーク
比較審査（168cm以下級13名）（172cm以下級11名）

（176cm以下級10名）（176cm超級15名）
14:15

本大会の審査結果は、群馬県ボディビル･フィットネス連盟の公式ホームページ
http://bodybuilding-fitness.jp/Gunma.html をご覧下さい。

大会の写真は、http://bodybuilding-fitness.jp/_PhotoGallery.htmlに掲載致します。


