
2023年6月14日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　群馬県ボディビル・フィットネス連盟

◆

※選手受付時間内に終了すること。 受付時間を過ぎた場合は出場できません。

◆
＊ 氏名（フルネーム）・出場カテゴリー・ゼッケン番号をはっきりと伝えて下さい。
＊

＊ ゼッケンと選手用リストバンドを受け取り、リストバンドを左手首に装着してください。

◆
＊

＊

＊ コスチューム・カラーチェック時に、「ボディカラーリング証明書」（利用者のみ）を回収します。
＊ 大会当日オイル、カラー、ボディクリーム、ローション等を塗ることは禁止です。

◆
＊ 控室からステージまでの移動時は上下とも衣服を着用して下さい。
＊ パンプアップ時に会場の設備や備品を使用する事は厳禁です。（ダンベル持ち込み禁止）

用 生＊ ピックアップ・予選通過者の発表は、掲示板に貼り出します。
＊ 競技進行中、カテゴリーごとの招集時に不在の場合、失格となります。
＊ ホール内は飲食禁止となっています。 選手控室では可能です。
＊ ゴミは各自必ず持ち帰りください。
＊

＊

＊

＊

貴重品は各自ご自身の責任で管理をお願い致します。 万が一、紛失・盗難等の被害に遭
われましても、主催者は一切の責任を負いかねます。
競技終了まで、客席側に出ることは出来ません。（残念ながら、予選敗退された方から解散
となります。） (観戦を希望される選手は入場券を購入してください。)

当日は、役員の指示に従ってください。
※スポーツマンシップにのっとった振る舞いをお願い致します。

①「選手登録証」（2023年の登録カード）、②「アンチドーピング講習会受講管理カード」（リ
モートの場合は受講証明書・証明画面）を提示してください。

選手・大会関係者以外、舞台裏に入ることは出来ません。 選手関係者が入った場合は、原
則としてその選手は失格になりますので絶対に入らないでください。

受付終了後、控室へ移動していただき、コスチュームに着替えてゼッケンを左に装着しお待
ち下さい。
コスチューム・カラーチェック（共通）、身長測定（メンズフィジーク・クラシックフィジーク）、体
重測定（クラシックフィジーク）を行います。
※カラーチェック時に、カラー剤の洗い流しが不十分でふき取れるほど付着している場合
は、公認セルフカラー・ボディカラーリングを使用していても失格となる場合があります。

　＜群馬県オープン出場選手へ当日の注意事項＞

受付時

控室にて

その他注意事項

選手受付時間
第一部受付時間＝９：００～９：４５　受付場所：階段上の小ホール入口

第二部受付時間＝１２：３０～１３：１５　受付場所：階段上の小ホール入口

＊年齢別のカテゴリーに参加の方は免許証など年齢が証明できるものをご持参下さい。提
示を求められる場合があります。

対象：ビキニフィットネス・メンズフィジーク（168㎝以下・172㎝以下・176㎝以下・176㎝超
級）・マスキュラーフィジーク

対象：ビギナーズフィットネス・フィットモデル・ボディフィットネス・メンズフィジーク（23歳以
下・40歳以上）クラシックフィジーク・ボディビルオ－プン・ボディビル選手権


