
 

第 20 回 男子中四国ボディビル選手権大会 
第８回  中四国メンズフィジーク選手権大会 
第８回  中四国ビキニフィットネス選手権大会 
第 53 回 男子広島県ボディビル選手権大会 
第７回  女子広島フィジーク選手権大会 

 

開 催 要 項 

 
日    時：2022 年９月４日（日）13：30～（プレジャッジ 10：30～） 

（選手受付 9：00～ ※下記の各カテゴリーの受付開始時刻を確認のこと。  

            ギャラリー開場時刻 10：00～） 

会    場：コジマホールディングス広島市西区民文化センター（JR 横川駅前・徒歩 3 分） 

〒733-0013 広島市西区横川新町 6-1  TEL082-234-1960 

※会場が昨年と変更になりました。 

主    催：中四国ボディビル・フィットネス連盟 

主    管：広島県ボディビル・フィットネス連盟 

後    援：広島県、広島市、（公社）日本ボディビル・フィットネス連盟 

中国新聞社、中国放送、広島テレビ、広島ホームテレビ、テレビ新広島 

 

ゲ  ス  ト：須江 正尋（2021 年、日本選手権 9 位） 

 

入  場  券：2,650 円（税込み）全席指定（前売・当日券ともローソンチケットにて販売、売り切れ次第 

      終了） 

「ローソンチケットサイト（https://l-tike.com）及び全国ローソン、ミニストップ店内の Loppi 

（L コート 62143）にてお求め下さい。」※別途、手数料が掛かります。 

感染対策のため座席の間隔を空け、客席数の 50％に制限します。 

入場券発売：6 月 10 日（金）～ 9 月 4 日（日）ローソンチケットサイトにて 

      （受付での販売は一切しませんので、当日券が残券の場合でもローソンで購入して下さい。） 

        ※会場から近辺のローソン徒歩 5 分 

 

出場 資格 ：JBBF の今年度の選手登録者で中四国在住   ※他団体会の出場者は出場不可 

出場クラス：クラス分けは以下の通りで、但し、身⾧の小数点以下は四捨五入とする。 

1． 男子広島県ボディビル、オーバーオール、新人、マスターズ（40，50，60，70） 

2． 女子広島県フィジーク、オーバーオール 

3． 男子中四国ボディビル、55 ㎏級、60 ㎏級、65 ㎏級、70 ㎏級、75 ㎏級、75 ㎏超級 

4． 中四国メンズフィジーク、23 歳未満     ①172 ㎝以下級  ②172 ㎝超級 

メンズフィジーク、23 歳以上～40 歳未満①172 ㎝以下級  ②172 ㎝超級 

メンズフィジーク、40 歳以上     ①172 ㎝以下級  ②172 ㎝超級 



5． 中四国ビキニフィットネス、35 歳未満       ①163 ㎝以下級  ②163 ㎝超級 

ビキニフィットネス、35 歳以上       ①163 ㎝以下級  ②163 ㎝超級 

※大会当日、身⾧体重測定は受付後に、コスチューム着用にて舞台裏で行う。 

 

出  場  料  ： 各カテゴリー 5,000 円（広島県大会はカテゴリー数に関わらず 5,000 円） 

             ※男子広島と中四国ボディビルのダブルエントリーは 10,000 円です。 

 

出場申込方法：web からの申込のみ。申込締切は 8 月 3 日とする。（申込前に日本連盟で選手登録を 

       完了のこと。） 

 

出場料振込先： 広島県信用組合 舟入支店  普通口座  0066013 

          口座名 広島県ボディビル・フィットネス連盟 カナザワ トシスケ 

        ※振込手数料は各自でご負担ください。 

        出場料は銀行振込のみ。8 月 3 日（水）までに振込と申込手続きの完了を厳守のこと。 

        なお、理由の如何にかかわらず、振込後の返金は出来ません。 

 

薬 物 検 査：ランダムに実施する。 

       当大会は日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会です。 

       参加者はエントリーした時点で、日本ドーピング防止規程にしたがいドーピング検査を受けるこ

とに同意したものとし、未成年者はドーピング検査の実施について親権者から同意を得たものと

みなします。 

       大会参加者は、競技会におけるドーピング検査を拒否、又は回避した場合、検査員の指示に従わ

ない場合、帰路の移動等個人的な諸事情により、ドーピング検査手続きを完了することが出来な

かった場合等は、ドーピング防止規則違反となる可能性があります。 

 

ジャッジテスト：3 級可。 

 

 

出 場 選 手 厳 守 

 

1． 選手受付開始 9：00～ （男子広島ボディビル・女子フィジーク 9：00～、男子中四国ボディビル 9：15～ 

中四国メンズフィジーク＆ビキニフィットネス 9：40～）ギャラリー開場 10：00～ 

※選手受付は出場選手の人数により多少の前後はご了承下さい。 

※コロナ感染予防のため、入場時には全員、体温測定、手指の消毒を励行して下さい。 

①健康チェック用紙に記入し提出のこと、持参なき場合は会場入口にて記載 

②選手登録証 ③アンチドーピング講習会終了カード、オンデマンドアンチドーピング受講完了の提示。 

 

2． 大会当日のカラーリング＆オイル使用はすべて失格といたします。 

（選手は当日、オイルチェックにてウェア等にオイルが付着している場合でも違反者は失格） 

 

3． ボディビルポージングトランクスは JBBF マーク入りで脇幅 2 ㎝以上とし、原色を基本とする。 



 

4． ボディビル競技・決勝フリーポージングは１分間を厳守し、CD-R（CD-RW 不可）を持参のこと。 

※ネット等からの収録不可。原版から録音厳守。これを守らず、当日または舞台上にて音響が出ない場合は

主催者の選曲になることを了承すること。 

 

5．大会進行上に支障をきたす違反者は失格となる。 

  （例：①召集時に当該選手不在の場合 ②待機する選手が会場（客席等）に出る行為など） 

 

6．メンズフィジーク選手はトレーニングショーツ（半パンツ）で裸足であること。フィットネスビキニは 

JBBF 規定のハイヒールにビキニを着用し、メンズ＆ビキニ選手は 2 ポーズ（フロント、バック） 

 

7．会場の備品（机、椅子、手すり）等を使用してのパンプアップは、器具など破損の恐れがありますので、 

絶対に行わない事。 

※ダンベル等の器具の持ち込みは禁止とする。 

観客席での飲食は厳禁。 

ビデオ・写真撮影は、自席に限り可。但し、三脚の使用は禁止（一脚は可）。 

パフォーマンス中にビキニで覆うべき部分が露出した選手は、審査委員⾧がパフォーマンスを中止させ、 

失格または減点とする。 

審査委員席の前や通路に出ての撮影や、他の観客の迷惑になる行為は厳禁とする。 

 

8．ボディカラーリングは JBBF 公認のタンニングローションは使用 OK、その他の使用は失格となる。 

※但し、前日までに使用するか、大会前日のカラーリングを希望する方は県内のボディカラーリストに 

それぞれ予約して下さい。 

 

ストレングスジム（082−296−5194）、スポーツセラピーウェル（0824-62-8501）、小林憲子（090-6553- 

5320） 

※小林憲子は 9 月３日（土）広島にて集中カラーリングの予定です。 


