
2025年 東日本フィットネス選手権大会 開催要項
第18回ボディフィットネス選手権  第10回メンズフィジーク選手権

【日時】 2025年7月27日㈰　競技開始10時30分～20時10分　開場10時

【会場】 盛岡市民文化ホール（マリオス）大ホール

〒020-0045　岩手県盛岡市盛岡駅西通2丁目9-1　電話019-621-5100

【主催】 岩手県ボディビル・フィットネス連盟

【協力】 東北・北海道ボディビル・フィットネス連盟/関東ボディビル・フィットネス連盟

北陸甲信越ボディビル・フィットネス連盟/東京ボディビル・フィットネス連盟

社会人ボディビル・フィットネス連盟

【後援】 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟

【集合時間】 役員は8時40分、審査員は9時、選手の集合時間は選手の参加人数が確定してから岩手県連盟

ホームページにてお知らせ致します。

【選手受付】 ※提出書類　選手登録カード、アンチドーピング受講カード、マスターズは年齢証明書、

　　カラーリングをした選手はその証明書を提示して下さい。

1部 ・マスターズビキニフィットネス35歳以上158㎝以下級、163㎝以下級、163㎝超級、

　　　　　 ビキニフィットネス158㎝以下級、163㎝以下級、163㎝超級

2部 ・フィットモデル158㎝以下級、163㎝以下級、163㎝超級
　　　　　　ボディフィットネス158㎝以下級、163㎝以下級、163㎝超級
　　　　　　ウエルネス

3部 ・マスターズメンズフィジーク40歳以上(172㎝以下級、172㎝超級)、50歳以上級

　メンズフィジーク168㎝以下級、172㎝以下級、176㎝以下級、180㎝以下級、180超級

※選手控室にて計量、コスチューム・カラーチェック

※選手受付については人数により変更する場合があります。

【カテゴリー】 ①マスターズビキニフィットネス35歳以上158以下級、163㎝以下級、163㎝超級

②ビキニフィットネス158㎝以下級、163㎝以下級、163㎝超級

③フィットモデル158㎝以下級、163㎝以下級、163㎝超級

④ボディフィットネス158㎝以下級、163㎝以下級、163㎝超級

⑤ウエルネス（オーバオールの予定ですが人数が多い場合クラス分け致します）

⑥マスターズメンズフィジーク(40歳以上172㎝以下級、172㎝超級)、50歳以上級

⑦メンズフィジーク168㎝以下級、172㎝以下級、176㎝以下級、180㎝以下級、180㎝超級

※選手の参加人数によりクラスの増減等変更する場合もあります。変更の場合は

　岩手県連盟ホームページでお知らせ致します。

第10回ビキニフィットネス選手権 第4回フィットモデル選手権  第1回ウエルネスフィットネス選手権



【wｴﾝﾄﾘｰ】 メンズフィジークとマスターズメンズフィジーク、

【ﾄﾘﾌﾟﾙｴﾝﾄﾘｰ】 フィットモデルとビキニフィットネスとマスターズビキニフィットネス

※ウエルネスと(ボディフィッネス、ビキニフィットネス)のＷエントリー不可能

【出場資格】 ①2025年度の基本講習会(アンチドーピング講習会)、又はJBBFオンデマンドで

　基本講習会を受講している選手。

②2025年度　東日本ブロックの（東北・北海道、関東、北陸甲信越、東京、社会人）

　各連盟に加盟するクラブ・同好会に所属して、選手登録が完了している選手。

③個人登録選手は所属する連盟が東日本ブロックであること。

※オープン登録選手は出場出来ません

【申込方法】 下記のwebフォームから申込の上、出場料を3日以内に下記の金融機関へ振込みして下さい。

申し込み締め切りは6月20日(金)です。※締切日を過ぎての申込は受け付けません。

※電話、FAX、出場料未納での申込は不可。

※個人登録選手は日本連盟で選手登録をして下さい。

申込書フォーム

【出場料】 1カテゴリー5,000円

【振込先】 東北銀行 見前支店 普通預金 5048955 岩手県ボディビル・フィットネス連盟 理事⾧ 菅原 恵

※出場料は銀行振込のみで、現金払いでの取り扱いはしておりません。

※領収書の発行はしませんので、銀行送金控を領収証として下さい。

※なお、理由の如何にかかわらず振込み後の返金は出来ませんのでご了承下さい。

【前日計量・ 7月26日(土）盛岡市民文化ホール2階(男子は第2楽屋、女子は第1楽屋)15時～18時

ｺｽﾁｭｰﾑﾁｪｯｸ】

【薬物検査】 ランダムに簡易ドーピング検査を実施します。

【コスチューム 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程による。

　・審査規定】 〇大会当日のクラス変更は認めません。

〇クラス別表彰式終了後、各階級優勝者によるオーバーオール審査。

○大会当日、オイル・クリーム類を身体に塗ることは禁止。

○タトゥーは原則禁止だが体の部分的な場合に限り、完全に隠すことが出来れば出場可能。

○パンプアップ用ダンベル等器具は使用禁止。ゴムチューブ等を使用すること。

○コスチューム規定・競技ルールについてはJBBFホームページよりご確認ください。

【ゲスト】 加藤直之選手　2019年日本選手権3位、2022年世界選手権マスターズ2位



【入場料】 ＳＳ席6,000円、Ｓ席5,000円、Ａ席4,000円、２階自由席3,000円、3階自由席2,000円

※全席指定席・プログラム込み、購入順にステージに近い席からの販売となります。

6月27日から7月27日（日）大会当日までローソンチケットにて販売（Ｌコード25030）

【カラ-リング】 JBBF指定カラーリングサロン、JBBF推奨セルフタンニングローションの使用は可とする。

カラーリング違反（以下）は厳正に対処し理由にかかわらず失格処分となる場合があります。

①JBBF推奨品以外のカラーを使用した場合

②JBBF推奨品であっても当日のチェックで色落ちが認められた場合

③JBBF指定カラーリングサロンの証明書を持参しなかった場合

　カラーリング予約はLINEかInstagramへDMにてお願い致します。

※会場 / 盛岡市民文化ホール地下リハーサル室

※日時 / 7月25日㈮15時～20時00分　完全予約制

　　　　7月26日㈯11時～19時30分　完全予約制

※上記会場以外でも、全国JBBF公認カラーリングサロンにて予約することが出来ます。

【注意事項】 ①大会役員・実行委員・選手以外、バックステージには入場厳禁。

②カメラ(一眼レフ含む)及びビデオカメラ撮影可。但し、関係者以外、三脚・一脚は使用禁止。

③選手の応援席は2階・3階自由席です。

④観客席での飲食は禁止です。弁当やペットボトル等のゴミは各自お持ち帰りお願い致します。

【大会事務局】 〒020-0863岩手県盛岡市南仙北2丁目7-33　モリオカトレーニングクラブ　中軽米敬太

電話019-635-6644(15時～22時)土曜日定休日 携帯090-4312-6014

@881wbqvc


