2021　四国ブロック　ポージング実技講習会
開　催　要　項
【日　　時】　　　2021年6月27日(日)　　　　午後1時30分～　　（午後1時00分：受付開始）
【場　　所】　　　アイレックス　　（丸亀市綾歌総合文化会館）　　大研修室
　 　 　　　　　　・香川県丸亀市綾歌町栗熊西1680番地　　電話：0877-86-6800
　　　   　　　　　　　　　無料駐車場　有　　（500台）
【主　　催】　　　香川県ボディビル・フィットネス連盟
【後　　援】　　　公益社団法人　日本ボディビル・フィットネス連盟
【協　　力】　　　愛媛県ボディビル・フィットネス連盟、　徳島県ボディビル・フィットネス連盟
【参加費】　　　\２,000　（当日受付にてお支払いください）
【募集人数】　　各部門　２0名　(最低催行人数10名)
（①ボディビル部門　　　②メンズフィジーク　、マスキュラーメンズフィジーク部門　）
【内　　容】  13：00～受付開始　　※大会時のコスチュームを着用して参加してください。
　　　　　　　　第1部　　13：30～14：30　（同時開催のアンチドーピング講習会に参加しない方）
〈ポージング練習会 〉　…　各カテゴリーに分かれての全体・個別ポージング実技練習
　　　　　※アンチドーピング講習会終了後
第2部　　（予定）15:00～16：00　
　〈ポージング練習会 〉　…　各カテゴリーに分かれての全体・個別ポージング実技練習
【講　師　名】　　　ボディビル部門　：　午頭稔二　（2017　四国ボディビルチャンピオン）
　　　　　　　　　　　メンズフィジーク部門　：　岡　典明（2019　SPORTEC　CUP　チャンピオン）

【申込み方法】 　別紙申込用紙にご記入の上、郵送またはFAXで香川県連盟事務局までお申込み下さい。  
【締　切　り】　　　6月25日（金）              
【申込み先】　　　〒769-2101　　香川県さぬき市志度555-2　　さぬきスポーツジム内
香川県ボディビル・フィットネス連盟事務局 
TEL　087-894-1658　　　　FAX 087-894-5322
【問い合わせ先】　　　香川県ボディビル・フィットネス連盟
　　　　　　　　　　　　　　理事長　石川健一　090-8699-0834

　　　　　　　　　　　　　　　　　

