
                  

2023 中国・四国ブロック ポージング実技講習会 
  （JBBFアンチドーピング講習会及び大会準備講習同日開催） 

 

開 催 要 項  

【日  時】   2023年４月２日(日)  1３時 30分～  （受付開始：13時 ～ ） 

※(同日開催)JBBFアンチドーピング講習会及び大会準備講習 10時～  (受付開始 9時 30分) 

【場  所】   ハイスタッフホール  （観音寺市民会館）   多目的ホール および 会議室 

          ・香川県観音寺市観音寺町甲 1186-2番地  電話：0875-23-3939   無料駐車場 有  （500台） 

【主  催】   香川県ボディビル・フィットネス連盟 

【後  援】   公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 

【協  力】   中国・四国ブロック 各県ボディビル・フィットネス連盟 

 

【内  容】  13:30～1５：30〈ポージング実技講習会 〉  ※ 大会時のコスチュームを着用しての参加を推奨します。 

※ 全体で各部門の講師モデルによるポージングおよびルール改正点等の解説 

※ 各部門に分かれての個別ポージング実技練習 

※ 同日開催の下記のＪＢＢＦアンチドーピングおよび大会準備講習は、2023年度選手登録選手は、無料で受講できます。     

    ①10：00～11：00 （JBBF主催のアンチドーピング講習会） ②11：00～12：00 （JBBF主催の大会準備講習）  

【①および②のＪＢＢＦ主催の講習会の参加申込は、別途ＪＢＢＦホームページから申込が必要です】 

【講師及びモデル名】 ①男子ボディビル  ：（五味原 領選手 ）    ②女子フィジーク  ： （渡利寛子選手  ）    

    ③メンズフィジーク ：（伊吹主税選手  ）    ④クラシックフィジーク：（五味原 領選手 ） 

     ⑤ビキニフィットネス：（廣中れな選手  ）    ⑥ボディフィットネス ：（渡利寛子選手  ）     

     ⑦ビギナーズフィットネス：（廣中れな選手 ）   

【参加費】   \２,000   

【募集人数】  全体で 100名 (各部門の最低催行人数３名を予定)  

①男子ボディビル     ②女子フィジーク     ③メンズフィジーク(ﾏｽｷｭﾗｰﾒﾝｽﾞﾌｨｼﾞｰｸ含む)  

④クラシックフィジーク  ⑤ビキニフィットネス   ⑥ボディフィットネス   ⑦ビギナーズフィットネス 

【申込み方法】   

申込み方法 お手持ちのスマートフォン・タプレット又は PCにて、下記 URLも しくはQRコードにアクセのうえ

LINE 公式アカウントからお申し込み下さい。(お支払方法;各種クレジットカード・LINE Pay。 キャリア決済)  

https://kbbf.icticket.jp/mypage/history/list 

【締 切 り】   ３月 30日（木）        ※尚、定員内であれば、当日の申込も可能       

【問い合わせ先】   香川県ボディビル・フィットネス連盟       香川県連盟 HP 

              理事長 石川健一 090-8699-0834 


