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27名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 佐々木　亮　介 ｻｻｷ ﾘｮｳｽｹ 香　川 34歳 155.0cm 55.0kg 6年

2 飯　間　　　崇 ｲｲﾏ ﾀｶｼ 香　川 28歳 162.5cm 60.0kg 6年 PINNACLE GYM

3 公　文　裕　一 ｸﾓﾝ ﾕｳｲﾁ 香　川 42歳 162.5cm 60.0kg 5年

4 山　上　将　史 ﾔﾏｶﾞﾐ ﾏｻｼ 徳　島 25歳 162.7cm 54.8kg 8年

5 佐々木　秀　隆 ｻｻｷ ﾋﾃﾞﾀｶ 徳　島 38歳 162.7cm 60.0kg 8年

6 成　行　    剛 ﾅﾘﾕｷ ﾂﾖｼ 香　川 43歳 164.0cm 68.0kg 8年

7 濱　野　祐　多 ﾊﾏﾉ ﾕｳﾀ 香　川 33歳 165.0cm 58.0kg 7年 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

8 高　井　力　樹 ﾀｶｲ ﾘｷ 高　知 24歳 165.0cm 61.0kg 4年

9 渡　辺　和　哉 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｶｽﾞﾔ 愛　媛 30歳 166.0cm 60.0kg 9年

10 楠　田　大　雅 ｸｽﾀﾞ ﾀｲｶﾞ 愛　媛 27歳 166.0cm 60.0kg 5年

11 野　口　    仁 ﾉｸﾞﾁ ｼﾞﾝ 徳　島 34歳 166.0cm 64.0kg 6年

12 川　上　優　真 ｶﾜｶﾐ ﾕｳﾏ 愛　媛 27歳 166.5cm 56.0kg 2年

13 井　上　翔　太 ｲﾉｳｴ ｼｮｳﾀ 徳　島 36歳 166.5cm 65.0kg 4年

14 折　原　希　吏 ｵﾘﾊﾗ ｷﾘ 徳　島 26歳 167.0cm 60.0kg 3年

15 東　口　玄　房 ﾋｶﾞｼｸﾞﾁ ﾊﾙﾉﾌﾞ 愛　媛 38歳 167.0cm 63.0kg 8年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

16 上　田　拓　実 ｳｴﾀﾞ ﾀｸﾐ 愛　媛 27歳 167.0cm 64.0kg 7年

17 森　山　準　平 ﾓﾘﾔﾏ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ 愛　媛 26歳 167.2cm 67.5kg 4年 STRENGTH GYM

18 西　川　健　大 ﾆｼｶﾜ ﾀｹﾋﾛ 愛　媛 39歳 167.5cm 61.0kg 4年 ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞNo.1

19 近　藤　    玄 ｺﾝﾄﾞｳ ｹﾞﾝ 香　川 22歳 167.5cm 63.0kg 3年

20 平　    祐　介 ﾀｲﾗ ﾕｳｽｹ 愛　媛 34歳 167.6cm 60.0kg 2年 ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞNo.1

21 森　本　翔　太 ﾓﾘﾓﾄ ｼｮｳﾀ 香　川 28歳 167.8cm 64.0kg 7年

22 名　田　智　哉 ﾅﾀﾞ ﾄﾓﾔ 徳　島 25歳 168.0cm 60.0kg 4年

23 杉　田　義　人 ｽｷﾞﾀ ﾖｼﾄ 愛　媛 21歳 168.0cm 61.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

24 白　川　和　樹 ｼﾗｶﾜ ｶｽﾞｷ 香　川 26歳 168.0cm 62.0kg 3年

25 坂　田　琉　空 ｻｶﾀ ﾘｭｳｸ 徳　島 21歳 168.0cm 63.0kg 2年

26 淀　    章　展 ﾖﾄﾞ ｱｷﾉﾌﾞ 香　川 29歳 168.0cm 68.0kg 6年

27 福　田　純　也 ﾌｸﾀﾞ ｼﾞｭﾝﾔ 香　川 24歳 168.0cm 68.0kg 3年 LINE GYM

12名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

28 小　川　貴　之 ｵｶﾞﾜ ﾀｶﾕｷ 香　川 47歳 168.5cm 65.0kg 7年

29 米　田　紳　二 ﾖﾈﾀﾞ ｼﾝｼﾞ 徳　島 31歳 170.0cm 61.0kg 8年

30 宮　本　凌　門 ﾐﾔﾓﾄ ﾘｮｳﾄ 徳　島 25歳 170.0cm 61.0kg 3年

31 玉　井　千　裕 ﾀﾏｲ ﾁﾋﾛ 香　川 28歳 170.0cm 65.0kg 6年

32 真　鍋　勝　耐 ﾏﾅﾍﾞ ｼｮｳﾀ 愛　媛 29歳 170.0cm 65.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

33 伊　藤　正　師 ｲﾄｳ ﾏｻｼ 高　知 36歳 171.0cm 65.0kg 5年

34 常　盤　雄一郎 ﾄｷﾜ ﾕｳｲﾁﾛｳ 香　川 38歳 171.0cm 68.0kg 7年

35 住　田　和　真 ｽﾐﾀﾞ ｶｽﾞﾏ 香　川 28歳 171.0cm 70.0kg 11年

36 田　井　雅　之 ﾀｲ ﾏｻﾕｷ 香　川 31歳 171.0cm 72.0kg 8年

37 池　田　義　純 ｲｹﾀﾞ ﾖｼｽﾞﾐ 愛　媛 26歳 171.3cm 66.0kg 4年 ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞNo.1

38 八　木　涼太郎 ﾔｷﾞ ﾘｮｳﾀﾛｳ 愛　媛 27歳 171.9cm 64.0kg 5年

39 多　田　慎　司 ﾀﾀﾞ ｼﾝｼﾞ 香　川 31歳 172.0cm 70.0kg 3年

四国フィットネス選手権大会 出場者名簿
≪2024年8月11日開催≫

≪四国 メンズフィジーク 168cm以下級≫

≪四国 メンズフィジーク 172cm以下級≫
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四国フィットネス選手権大会 出場者名簿
≪2024年8月11日開催≫

21名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

40 光　内　    裕 ﾐﾂｳﾁ 裕 徳　島 26歳 172.2cm 70.0kg 5年

41 濱　田　佳　成 ﾊﾏﾀﾞ ﾖｼｱｷ 愛　媛 35歳 173.0cm 60.0kg 6年

42 砂　川　優　輝 ｽﾅｶﾞﾜ ﾕｳｷ 香　川 31歳 173.0cm 65.0kg 4年

43 十　川　    隆 ｿｺﾞｳ ﾀｶｼ 香　川 32歳 173.0cm 73.0kg 9年

44 富　高　武　信 ﾄﾐﾀｶ ﾀｹﾉﾌﾞ 徳　島 50歳 173.0cm 74.0kg 20年

45 丸　山　大　輝 ﾏﾙﾔﾏ ﾀﾞｲｷ 徳　島 30歳 173.5cm 68.0kg 4年 ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ

46 鷲　塚　泰　樹 ﾜｼﾂﾞｶ ﾀｲｷ 徳　島 28歳 174.0cm 77.0kg 3年

47 金　﨑　陽　太 ｶﾅｻﾞｷ ﾖｳﾀ 香　川 23歳 174.5cm 67.0kg 3年

48 近　藤　武　人 ｺﾝﾄﾞｳ ﾀｹﾄ 徳　島 23歳 175.9cm 65.0kg 3年

49 白　川　奉　信 ｼﾗｶﾜ ﾄﾓﾉﾌﾞ 香　川 61歳 176.0cm 73.0kg 40年

50 森　下　貴　裕 ﾓﾘｼﾀ ﾀｶﾋﾛ 高　知 29歳 176.0cm 79.0kg 3年

51 林　    大　翔 ﾊﾔｼ ﾋﾛﾄ 徳　島 22歳 176.4cm 63.0kg 1年

52 野　中　将　馬 ﾉﾅｶ ｼｮｳﾏ 徳　島 28歳 177.0cm 69.0kg 6年

53 豊　田　拓　弥 ﾄﾖﾀ ﾀｸﾔ 愛　媛 35歳 177.0cm 70.0kg 15年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

54 増　渕　祐一郎 ﾏｽﾌﾞﾁ ﾕｳｲﾁﾛｳ 香　川 24歳 178.0cm 70.0kg 2年

55 楠　    佑　樹 ｸｽﾉｷ ﾕｳｷ 徳　島 39歳 179.0cm 76.0kg 7年 いのつｼﾞﾑ

56 藤　原　良　介 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾘｮｳｽｹ 香　川 32歳 180.0cm 74.2kg 6年 PINNACLE GYM

57 藤　代　健　斗 ﾌｼﾞｼﾛ ｹﾝﾄ 愛　媛 28歳 181.0cm 70.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

58 磯　崎　隼　斗 ｲｿｻﾞｷ ﾊﾔﾄ 香　川 38歳 181.0cm 73.0kg 4年

59 島　    聡　志 ｼﾏ ｻﾄｼ 香　川 27歳 182.0cm 77.0kg 7年

60 明　石　    大 ｱｶｼ ﾏｻﾙ 高　知 30歳 185.5cm 80.0kg 7年

7名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

61 公　文　裕　一 ｸﾓﾝ ﾕｳｲﾁ 香　川 42歳 162.5cm 60.0kg 5年

62 濱　田　浩　司 ﾊﾏﾀﾞ ｺｳｼﾞ 香　川 42歳 164.0cm 63.0kg 8年

63 成　行　    剛 ﾅﾘﾕｷ ﾂﾖｼ 香　川 43歳 164.0cm 68.0kg 8年

64 小　川　貴　之 ｵｶﾞﾜ ﾀｶﾕｷ 香　川 47歳 168.5cm 65.0kg 7年

65 小　野　裕　也 ｵﾉ ﾕｳﾔ 愛　媛 41歳 170.0cm 70.0kg 22年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

66 伊　藤　慎　治 ｲﾄｳ ｼﾝｼﾞ 愛　媛 46歳 171.0cm 66.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ新居浜愛媛

67 西　原　章　泰 ﾆｼﾊﾗ ｱｷﾋﾛ 徳　島 46歳 171.5cm 71.0kg 28年 ﾏｯｽﾙｱｶﾃﾞﾐｰ

8名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

68 石　河　輝　彦 ｲｼｺ ﾃﾙﾋｺ 香　川 58歳 165.0cm 58.0kg 7年

69 植　田　正　人 ｳｴﾀ ﾏｻﾋﾄ 香　川 54歳 170.5cm 64.5kg 8年

70 富　高　武　信 ﾄﾐﾀｶ ﾀｹﾉﾌﾞ 徳　島 50歳 173.0cm 74.0kg 20年

71 小　野　貴　弘 ｵﾉ ﾀｶﾋﾛ 愛　媛 50歳 174.0cm 64.0kg 5年

72 末　光　悦　志 ｽｴﾐﾂ ｴﾂｼ 愛　媛 58歳 174.0cm 67.0kg 20年 ﾗﾝｸｱｯﾌﾟ松山

73 大　西　崇　仁 ｵｵﾆｼ ﾀｶﾖｼ 愛　媛 55歳 175.0cm 66.0kg 4年 ﾗﾝｸｱｯﾌﾟ松山

74 佐　竹　一　夫 ｻﾀｹ ｶｽﾞｵ 香　川 50歳 179.0cm 70.0kg 5年 PINNACLE GYM

75 久　保　文　隆 ｸﾎﾞ ﾌﾐﾀｶ 愛　媛 53歳 179.0cm 74.0kg 11年 ｱﾒﾘｶﾝﾍﾙｽｸﾗﾌﾞ

≪四国 メンズフィジーク 40歳以上級≫

≪四国 メンズフィジーク 50歳以上級≫

≪四国 メンズフィジーク 172cm超級≫
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四国フィットネス選手権大会 出場者名簿
≪2024年8月11日開催≫

6名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

76 富士末　立　希 ﾌｼﾞｽｴ ﾘﾂｷ 香　川 17歳 158.0cm 52.0kg 1年 飯山高校

77 三　谷　優　祐 ﾐﾀﾆ ﾕｳｽｹ 香　川 17歳 162.0cm 63.0kg 1年 飯山高校

78 野　口　蒼　樹 ﾉｸﾞﾁ ｿｳｷ 香　川 17歳 164.0cm 61.0kg 2年 大手前高松高校

79 土　居　帝　尊 ﾄﾞｲ ﾀｲｿﾝ 香　川 17歳 169.0cm 60.0kg 2年 高松中央高校

80 三　好　翔　大 ﾐﾖｼ ｼｮｳﾀ 香　川 17歳 175.0cm 55.0kg 1年 飯山高校

81 増　田　    匠 ﾏｽﾀﾞ ﾀｸﾐ 香　川 18歳 175.0cm 91.0kg 2年 飯山高校

11名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

82 伊　瀬　汐　音 ｲｾ ｼｵﾝ 香　川 23歳 154.0cm 41.0kg 1年 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

83 鈴　木　るり子 ｽｽﾞｷ ﾙﾘｺ 愛　媛 31歳 155.5cm 45.0kg 3年

84 森　田　直　美 ﾓﾘﾀ ﾅｵﾐ 香　川 61歳 156.0cm 45.0kg 3年

85 山　崎　美　香 ﾔﾏｻｷ ﾐｶ 愛　媛 49歳 157.0cm 48.0kg 7年 ｱﾒﾘｶﾝﾍﾙｽｸﾗﾌﾞ

86 瀧　本　育　子 ﾀｷﾓﾄ ｲｸｺ 愛　媛 40歳 157.5cm 48.0kg 1年 ｱﾒﾘｶﾝﾍﾙｽｸﾗﾌﾞ

87 枋　谷　恵莉子 ﾄﾁﾀﾆ ｴﾘｺ 徳　島 35歳 158.9cm 46.0kg 4年

88 山　本　    栞 ﾔﾏﾓﾄ ｼｵﾘ 徳　島 33歳 159.0cm 46.0kg 3年

89 生　川　奈　央 ﾅﾙｶﾜ ﾅｵ 愛　媛 41歳 162.0cm 49.0kg 7年 ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞNO.1

90 小　谷　康　子 ｺﾀﾆ ﾔｽｺ 香　川 41歳 162.5cm 51.0kg 3年 さぬきｽﾎﾟｰﾂｼﾞﾑ

91 湯　谷　沙　奈 ﾕﾀﾆ ｻﾅ 香　川 28歳 165.0cm 50.0kg 1年 PINNACLE GYM

92 小　川　徳　子 ｵｶﾞﾜ ﾄｸｺ 香　川 39歳 170.0cm 55.0kg 3年

1名出場（表彰:1位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

93 平　田　    歩 ﾋﾗﾀ ｱﾕﾐ 徳　島 40歳 162.3cm 53.0kg 3年

12名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

94 森　    翔　洋 ﾓﾘ ｼｮｳﾖｳ 香　川 20歳 164.2cm 63.0kg 3年

95 片　山　幸　大 ｶﾀﾔﾏ ﾕｷﾋﾛ 香　川 24歳 165.0cm 60.0kg 5年 LINE GYM

96 矢　野　竜　也 ﾔﾉ ﾀﾂﾔ 香　川 28歳 165.0cm 60.0kg 3年

97 野　間　健　介 ﾉﾏ ｹﾝｽｹ 愛　媛 36歳 166.8cm 65.0kg 5年 ｱｽﾚﾁｯｸｸﾗﾌﾞNo.1

98 東　野　将　大 ﾋｶﾞｼﾉ ｼｮｳﾀ 徳　島 23歳 169.0cm 65.0kg 3年

99 向　井　    凌 ﾑｶｲ ﾘｮｳ 香　川 25歳 170.0cm 73.0kg 3年 PINNACLE GYM

100 佐　藤　    光 ｻﾄｳ ｺｳ 高　知 23歳 172.5cm 64.0kg 2年

101 立　川　裕　也 ﾀﾃｶﾜ ﾕｳﾔ 徳　島 27歳 173.0cm 65.0kg 6年

102 芦　田　紘　幸 ｱｼﾀﾞ ﾋﾛﾕｷ 香　川 25歳 174.0cm 66.0kg 3年 LINE GYM

103 丸　川　    優 ﾏﾙｶﾜ ﾕﾀｶ 愛　媛 44歳 174.0cm 68.2kg 3年

104 桑　村　昂　宏 ｸﾜﾑﾗ ﾀｶﾋﾛ 徳　島 27歳 178.1cm 75.0kg 5年

105 小　笠　昂　起 ｵｶﾞｻ ｺｳｷ 徳　島 27歳 182.0cm 76.0kg 8年

≪四国 ボディフィットネス≫

≪四国 クラシックフィジーク≫

≪四国 ビキニフィットネス≫

≪四国 メンズフィジーク 高校生≫


