
石川県障がい者スポーツ協会



北野　明美
小中　秀俊
今井　博之
中野　智子
谷田　和希
南　　博志
山田　美紀
臼井　美佳
下田　亮良

今井　博之
沢田　利昭
岩原　隆志
石見　義則
久野　礼子
澤井　誠一
中西　勇介
水尾　仲秀
村田　絵美子

小中　祐子
中野　智子

福島　千尋
向　　依里

大﨑　麻耶
金田　典子

村田　義一

三井　貴世

北村　海飛
後　二郎

fuum.

金沢市ボディビル・フィットネス連盟　理事長

石川県ボディビル・フィットネス連盟　理事長

金沢市ボディビル・フィットネス連盟　副理事長

金沢市ボディビル・フィットネス連盟　副理事長

金沢市ボディビル・フィットネス連盟　理事

金沢市ボディビル・フィットネス連盟　理事

金沢市ボディビル・フィットネス連盟　理事

石川県ボディビル・フィットネス連盟　理事

石川県ボディビル・フィットネス連盟　理事

JBBF　1級審査員

JBBF　1級審査員

JBBF　2級審査員

JBBF　2級審査員

JBBF　1級審査員

JBBF　3級審査員

JBBF　1級審査員

JBBF　1級審査員

JBBF　1級審査員

JBBF公認審査集計委員

JBBF公認審査集計委員

石川県ボディビル・フィットネス連盟　理事

左木　智美
桜井　蓮

金沢市連盟

石川県連盟

福井県連盟

石川県連盟

神奈川県連盟

富山県連盟

東京都連盟

富山県連盟

富山県連盟

富山県連盟

高井　惇基
永江　仁美

野崎　友里
古村　晃一

芳本　泰幸

　第5回金沢市オープン大会開催につきまして心
よりお喜び申し上げます、そして金沢市ボディビ
ル・フィットネス連盟に於かれましては北野明美
理事長を筆頭に石川県連盟の小中理事長並びに役
員の皆様には日頃公益社団法人日本ボディビル・
フィットネス連盟(JBBF)の運営、大会開催にも多
大なる尽力をいただいております。
　本大会は新たなオープンカテゴリーを中心に新
人の登竜門と伺っております。ボディビル並びに
フィットネス競技に参加される方は日々のトレー
ニングを積み重ねることにより自らの目的を達成
することとなります、本日の結果を次につなげら
れるようご祈念申し上げます。
　JBBFにおいては各種競技種目、ジュニアからマ
スターズまでそして体重別から身長別と数多くの
クラスに分かれ多世代における競技スポーツとし

て取り組んでまいりました。各自特性に合った種
目で力を発揮していただきたいと思います。
　その為にもアンチドーピング活動は重要な位置
を占めます、特定の競技会だけではなく全ての大
会でドーピングテストを行いボディビル・フィッ
トネス競技が違反薬物を使用しないクリーンな大
会であることは大切なことです。
　今年12月には東京の有明コロシアムで世界女子
選手権と男子ワールドカップを開くこととなりま
した、多くの皆様のご観戦とご協力を賜りますよ
うお願いいたします。
　結びに金沢市ボディビル・フィットネス連盟の
今後の発展を願い、選手の皆様及び観客の皆様に
は本大会を楽しんでいただきたいと思います。

　本日出場して下さる選手の皆様、ご来場の皆様、
ご後援とご協賛を賜りました皆様に深く感謝致
します。
　今年は元日に大きな地震に見舞われました。
　能登半島地震で被害にあわれた皆様には心から
お見舞い申し上げると共に心穏やかに過ごせます
ようまた一日も早い復興をお祈り申し上げます。
　今年は地域復興への思いを込めて開催する大
会となりました。微力ながら本大会グッズの売
上収益と大会収益から日本赤十字社石川県支部
様に能登半島地震義援金として寄付致させて頂
きます。
　今年は金沢市スポーツ協会に正式に加盟団体
として承認頂きました。本大会では第2回金沢市
民メンズフィジーク大会を開催致します。今後
も市民の健康増進としての生涯スポーツとして
のボディビル・フィットネス競技をより沢山の

方に参加して頂けるよう尽力して参ります。
　本大会に出場する選手一人一人にチャレンジと
ドラマがあると思います。観客の皆様、どうぞ選手
に熱い声援を送って下さるようお願い致します。
　競技としては順位が付きますが、本日の舞台に
立つ為に努力をし不安や恐れを乗り越えてきた
選手に敬意を表します。
　上位大会を目指す為のステップとしての場と
して、ご自分のチャレンジの場として、仲間と共
に達成感とやりがいを喜べる場として、年に一
度のご自身の成長を披露する場としてなど、競技
で目指すものはそれぞれです。
　それぞれの思いが舞台で輝きますよう、そして
観客の皆様がボディビル・フィットネス競技観
戦を楽しんで下さいますようお祈りしご挨拶と
させて頂きます。

　本日ここに、第２回金沢市民メンズフィジー
ク大会並びに第５回金沢市ボディビル・フィッ
トネスオープン大会が盛大に開催されますこと
に対し、深く感謝申し上げます。
　今年度、金沢市ボディビル・フィットネス連
盟は新たに金沢市スポーツ協会に正式に加盟す
ることとなりました。そして正式加盟後、初めて
の金沢市民スポーツ大会としての大会開催とな
ります。
　スポーツを愛する金沢市民にとって、一大イベ
ントであります金沢市民スポーツ大会に参加で
きますことは、非常に喜ばしいことであり、今後、

ボディビル・フィットネス競技の魅力が多くの
金沢市民に伝わり、競技人口が広がっていくも
のと、大いに期待しております。
　また、出場される選手の皆様におかれましては、
日頃のトレーニングの成果を存分に発揮してい
ただきますとともに、選手同士の交流を深めて
いただくことで、実り多き大会となることを確
信しております。
　結びに、本大会開催にあたり、ご尽力を賜りま
した関係者の皆様に厚くお礼を申し上げますと
ともに、選手の皆様方のご活躍を祈念し、祝辞と
いたします。

審査委員長

審査委員長補佐

審査員

協力

舞台幕デザイン・写真提供



ビギナークラシックフィジーク 3名出場（表彰 : 1位～3位）

No.

18

19

20

氏名

寒　川　友　貴

石　本　諒　汰

Thurein Tun

フリガナ

ｻﾑｶﾜ ﾄﾓｷ

ｲｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ

ﾄｩｰﾚｲﾝ ﾄｩﾝ

住所

茨　城

石　川

石　川

年令

28歳

28歳

25歳

身長

168.4cm

169.0cm

169.8cm

体重

68.0kg

68.5kg

73.0kg

年数

4年

7年

3年

金沢市民メンズフィジーク 5名出場（表彰 : 1位～5位）

No.

1

2

3

4

5

氏名

東　村　昌　幸

篠　田　宏　介

北　野　貞　幸

川　岸　隼　斗

竹　島　圭志郎

フリガナ

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾏｻﾕｷ

ｼﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ

ｷﾀﾉ ｻﾀﾞﾕｷ

ｶﾜｷﾞｼ ﾊﾔﾄ

ﾀｹｼﾏ ｹｲｼﾛｳ

10:35

10:40

10:45

10:49

5分前アナウンス　

開会宣言 主催者挨拶 後援協賛紹介 審査員、審査集計員、司会紹介

来賓挨拶

国歌清聴

14:30

14:55

2部開場　

5分前アナウンス

プ ロ グ ラ ム P R O G R A M

金 沢 市 オ ー プ ン 大 会  出 場 選 手 名 簿

金 沢 市 民 メ ン ズ フ ィ ジ ー ク 大 会  出 場 選 手 名 簿

10:50

11:00

11:05

金沢市民メンズフィジーク

表彰準備

金沢市民メンズフィジーク表彰

金沢市民メンズフィジーク

11:15 ビギナーメンズフィジーク172cm以下級

1部ピックアップ

11:35 ビギナーボディビル

ビギナーメンズフィジーク172cm以下級

ビギナーメンズフィジーク172cm超級

1部予選ラウンド１

12:25 ビギナーフィットモデル

ビギナーメンズスーツモデル

ビギナーボディビル

ビギナーメンズフィジーク172cm以下級

ビギナーメンズフィジーク172cm超級

ビギナーメンズフィジークマスターズ

1部決勝ラウンド２

13:16 ビギナーメンズスーツモデル

ビギナーフィットモデル

ビギナーメンズフィジーク172cm以下級

ビギナーメンズフィジーク172cm超級

ビギナーメンズフィジークマスターズ

ビギナーボディビル

カテゴリ―優勝者写真撮影

1部表彰

15:00 ビギナーズフィットネス

ビギナークラシックフィジーク（決勝ラウンド１）

メンズフィジーク　172cm以下級

メンズフィジーク　172cm超級

車椅子ボディビル　規定ポーズ

2部予選ラウンド１

16:43 車椅子ボディビル

ビキニフィットネス

メンズフィジーク　172cm以下級

メンズフィジーク　172cm超級

ビギナーズフィットネス

ビギナークラシックフィジーク

カテゴリ―優勝者写真撮影

閉会宣言

2部表彰

15:46 ビギナーズフィットネス

メンズフィジーク　172cm以下級

メンズフィジーク　172cm超級

ビキニフィットネス

ビギナークラシックフィジーク

車椅子ボディビル　フリーポーズ

2部決勝ラウンド２

休憩　観客入れ替え

終了

休憩5分

休憩5分

休憩　表彰準備　5分

ビギナー ボディビル 12名出場（表彰 : 1位～6位）

No.

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

氏名

伊　藤　奨　太

岡　田　響　太

寒　川　友　貴

石　本　諒　汰

樫　田　喜　彦

阿　部　　　剛

前　島　佑　希

東　田　一　郎

藤　井　来　紀

可　児　良　太

手　塚　久　士

宮　村　正　虎

フリガナ

ｲﾄｳ ｼｮｳﾀ

ｵｶﾀﾞ ｷｮｳﾀ

ｻﾑｶﾜ ﾄﾓｷ

ｲｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ

ｶｼﾀﾞ ﾖｼﾋｺ

ｱﾍﾞ ﾂﾖｼ

ﾏｴｼﾞﾏ ﾕｳｷ

ﾄｳﾀﾞ ｲﾁﾛｳ

ﾌｼﾞｲ ﾗｲｷ

ｶﾆ ﾘｮｳﾀ

ﾃﾂﾞｶ ﾋｻｼ

ﾐﾔﾑﾗ ﾏｻﾄ

住所

石　川

石　川

茨　城

石　川

石　川

京　都

東　京

石　川

石　川

石　川

石　川

石　川

年令

17歳

34歳

28歳

28歳

65歳

41歳

29歳

23歳

26歳

28歳

29歳

50歳

身長

164.0cm

165.0cm

168.4cm

169.0cm

170.0cm

170.0cm

170.0cm

171.0cm

172.0cm

173.5cm

173.5cm

182.0cm

体重

60.8kg

65.0kg

68.0kg

68.5kg

63.0kg

70.0kg

77.0kg

65.6kg

70.0kg

64.0kg

66.5kg

71.0kg

年数

1年

5年

4年

7年

2年

8年

6年

5年

4年

7年

3年

3年

住所

石　川

石　川

石　川

石　川

石　川

年令

50歳

24歳

44歳

20歳

27歳

身長

165.0cm

170.0cm

171.5cm

173.0cm

180.0cm

体重

59.0kg

67.0kg

68.0kg

64.0kg

68.0kg

年数

3年

1年

2年

2年

3年

ゲストポーズ 下田亮良
2023年日本クラス別ボディビル選手権　65kg以下2位
2023年ARNOLD CLASSIC EUROPE 
ボディビル70kg以下級１位

ゲストポーズ 下田亮良
2023年日本クラス別ボディビル選手権　65kg以下2位
2023年ARNOLD CLASSIC EUROPE 
ボディビル70kg以下級１位

86

メンズフィジーク172cm以下級 15名出場（表彰 : 1位～6位）

No.

21

22

23

24

25

26

27

氏名

寺　田　祐　太

中　田　唯　斗

奥　村　柊　斗

東　村　昌　幸

中　島　はじめ

上　野　　　魁

竹　田　博　人

フリガナ

ﾃﾗﾀﾞ ﾕｳﾀ

ﾅｶﾀﾞ ﾕｲﾄ

ｵｸﾑﾗ ｼｭｳﾄ

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾏｻﾕｷ

ﾅｶｼﾏ ﾊｼﾞﾒ

ｳｴﾉ ｶｲ

ﾀｹﾀﾞ ﾋﾛﾄ

住所

石　川

石　川

石　川

石　川

愛　知

石　川

石　川

年令

30歳

21歳

23歳

50歳

36歳

24歳

38歳

身長

164.0cm

164.0cm

164.0cm

165.0cm

165.0cm

167.0cm

167.5cm

体重

57.0kg

58.5kg

60.0kg

59.0kg

65.0kg

58.0kg

57.0kg

年数

5年

3年

4年

3年

8年

3年

2年



No.

28

29

30

31

32

33

34

35

氏名

水　越　和　幸

岡　山　幸　平

田　中　陸　斗

小久保　友　哉

篠　田　宏　介

松　村　晃　治

北　村　空　良

北　野　貞　幸

フリガナ

ﾐｽﾞｺｼ ｶｽﾞﾕｷ

ｵｶﾔﾏ ｺｳﾍｲ

ﾀﾅｶ ﾘｸﾄ

ｺｸﾎﾞ ﾄﾓﾔ

ｼﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ

ﾏﾂﾑﾗ ｺｳｼﾞ

ｷﾀﾑﾗ ｿﾗ

ｷﾀﾉ ｻﾀﾞﾕｷ

住所

新　潟

石　川

福　井

富　山

石　川

石　川

石　川

石　川

年令

51歳

21歳

24歳

25歳

24歳

30歳

24歳

44歳

身長

167.8cm

169.0cm

169.7cm

169.7cm

170.0cm

170.0cm

171.1cm

171.5cm

体重

63.0kg

62.0kg

62.5kg

68.0kg

67.0kg

68.0kg

70.0kg

68.0kg

年数

4年

4年

3年

5年

1年

4年

4年

2年

メンズフィジーク172cm超級 9名出場（表彰 : 1位～6位）

No.
36
37
38
39
40
41
42
43
44

氏名
佐　竹　侑　大

柳　澤　　　充

大　島　　　賢

林　　　和　樹

中　村　頼　之

岡　田　大　史

宮　本　裕　平

竹　島　圭志郎

手　塚　聖　也

フリガナ
ｻﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ

ｵｵｼﾏ ｹﾝ

ﾊﾔｼ ｶｽﾞｷ

ﾅｶﾑﾗ ﾖｼﾕｷ

ｵｶﾀﾞ ﾀｲｼﾞ

ﾐﾔﾓﾄ ﾕｳﾍｲ

ﾀｹｼﾏ ｹｲｼﾛｳ

ﾃﾂﾞｶ ﾏｻﾔ

住所
石　川

新　潟

石　川

福　井

石　川

石　川

福　井

石　川

東　京

年令
24歳

34歳

25歳

26歳

22歳

23歳

30歳

27歳

29歳

身長
172.2cm

173.0cm

174.0cm

174.0cm

175.0cm

176.5cm

177.0cm

180.0cm

185.0cm

体重
63.0kg

71.0kg

68.0kg

75.0kg

67.5kg

70.0kg

69.0kg

68.0kg

79.0kg

年数
2年

5年

3年

5年

5年

2年

5年

3年

5年

ビギナーメンズフィジーク172cm以下級 16名出場（表彰 : 1位～6位）

No.
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

氏名
中　田　唯　斗

東　村　昌　幸

土　井　悠　輝

若　月　零　雄

上　野　　　魁

高　間　泰　雅

竹　田　博　人

水　谷　文　彦

林　　　竜太郎

小久保　友　哉

松　村　晃　治

軍　記　正　行

佐々木　　　洋

竹　内　啓　起

北　野　貞　幸

村　尾　真　斗

フリガナ
ﾅｶﾀﾞ ﾕｲﾄ

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾏｻﾕｷ

ﾄﾞｲ ﾊﾙｷ

ﾜｶﾂｷ ﾚｵ

ｳｴﾉ ｶｲ

ﾀｶﾏ ﾀｲｶﾞ

ﾀｹﾀﾞ ﾋﾛﾄ

ﾐｽﾞﾀﾆ ﾌﾐﾋｺ

ﾊﾔｼ ﾘｭｳﾀﾛｳ

ｺｸﾎﾞ ﾄﾓﾔ

ﾏﾂﾑﾗ ｺｳｼﾞ

ｸﾞﾝｷ ﾏｻﾕｷ

ｻｻｷ ﾋﾛｼ

ﾀｹｳﾁ ﾋﾛｷ

ｷﾀﾉ ｻﾀﾞﾕｷ

ﾑﾗｵ ﾏﾅﾄ

住所
石　川

石　川

石　川

石　川

石　川

福　井

石　川

愛　知

富　山

富　山

石　川

石　川

福　井

石　川

石　川

石　川

年令
21歳

50歳

22歳

21歳

24歳

29歳

38歳

64歳

24歳

25歳

30歳

47歳

49歳

38歳

44歳

22歳

身長
164.0cm

165.0cm

165.8cm

166.5cm

167.0cm

167.0cm

167.5cm

168.0cm

168.5cm

169.8cm

170.0cm

171.0cm

171.0cm

171.5cm

171.5cm

172.0cm

体重
58.5kg

59.0kg

56.0kg

58.0kg

58.0kg

62.0kg

57.0kg

59.0kg

62.0kg

68.0kg

68.0kg

65.0kg

67.0kg

59.0kg

68.0kg

67.0kg

年数
3年

3年

1年

1年

3年

5年

2年

1年

5年

5年

4年

3年

5年

2年

2年

3年

ビギナーメンズフィジーク172cm超級 11名出場（表彰 : 1位～6位）

No.

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

氏名

佐　竹　侑　大

堂　前　広　樹

川　岸　隼　斗

山　田　勝　太

柳　澤　　　充

横　山　研　人

林　　　和　樹

若　宮　烈　士

岡　田　大　史

笹　林　雄　也

竹　島　圭志郎

フリガナ

ｻﾀｹ ﾕｳﾀﾞｲ

ﾄﾞｳﾏｴ ﾋﾛｷ

ｶﾜｷﾞｼ ﾊﾔﾄ

ﾔﾏﾀﾞ ｼｮｳﾀ

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐﾂﾙ

ﾖｺﾔﾏ ｹﾝﾄ

ﾊﾔｼ ｶｽﾞｷ

ﾜｶﾐﾔ ﾚﾂｼ

ｵｶﾀﾞ ﾀｲｼﾞ

ｻｻﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾔ

ﾀｹｼﾏ ｹｲｼﾛｳ

住所

石　川

福　井

石　川

岐　阜

新　潟

富　山

福　井

石　川

石　川

富　山

石　川

年令

24歳

36歳

20歳

27歳

34歳

30歳

26歳

20歳

23歳

37歳

27歳

身長

172.2cm

173.0cm

173.0cm

173.0cm

173.0cm

174.0cm

174.0cm

174.5cm

176.5cm

178.0cm

180.0cm

体重

63.0kg

60.0kg

64.0kg

68.5kg

71.0kg

70.0kg

75.0kg

67.0kg

70.0kg

68.0kg

68.0kg

年数

2年

3年

2年

2年

3年

4年

5年

2年

2年

4年

3年

ビギナーメンズフィジークマスターズ 4名出場（表彰 : 1位～4位）

No.

72

73

74

75

氏名

東　村　昌　幸

水　越　和　幸

水　谷　文　彦

山　田　篤　行

フリガナ

ﾋｶﾞｼﾑﾗ ﾏｻﾕｷ

ﾐｽﾞｺｼ ｶｽﾞﾕｷ

ﾐｽﾞﾀﾆ ﾌﾐﾋｺ

ﾔﾏﾀﾞ ｱﾂﾕｷ

住所

石　川

新　潟

愛　知

福　井

年令

50歳

51歳

64歳

52歳

身長

165.0cm

167.8cm

168.0cm

175.0cm

体重

59.0kg

63.0kg

59.0kg

71.0kg

年数

3年

4年

1年

6年

ビキニフィットネス 4名出場（表彰 : 1位）

No.

77

78

79

80

氏名

高　瀬　奈緒美

今　井　野々花

森　本　圭　子

清　水　優　嘉

フリガナ

ﾀｶｾ ﾅｵﾐ

ｲﾏｲ ﾉﾉｶ

ﾓﾘﾓﾄ ｹｲｺ

ｼﾐｽﾞﾕｶ

住所

富　山

石　川

石　川

石　川

年令

38歳

26歳

44歳

36歳

身長

154.0cm

158.0cm

158.0cm

164.0cm

体重

46.5kg

47.0kg

48.0kg

54.0kg

年数

2年

2年

3年

1年

ビギナーフィットモデル 4名出場（表彰 : 1位～4位）

No.

81

82

83

84

氏名

山　岸　菜　穂

尻　屋　三津代

児　玉　多恵子

高　橋　篤　子

フリガナ

ﾔﾏｷﾞｼ ﾅﾎ

ｼﾘﾔ ﾐﾂﾖ

ｺﾀﾞﾏ ﾀｴｺ

ﾀｶﾊｼ ｱﾂｺ

住所

富　山

石　川

神奈川

石　川

年令

39歳

51歳

55歳

45歳

身長

153.0cm

155.0cm

165.0cm

172.0cm

体重

44.0kg

43.0kg

50.0kg

54.0kg

年数

4年

3年

1年

3年

ビギナーズフィットネス 1名出場（表彰 : 1位）

No.

85

氏名

工　藤　晶　子

フリガナ

ｸﾄﾞｳ ﾏｻｺ

住所

神奈川

年令

62歳

身長

153.0cm

体重

42.0kg

年数

4年

車椅子ボディビル 1名出場（表彰 : 1位）

No.

86

氏名

三　浦　　　浩

フリガナ

ﾐｳﾗ ﾋﾛｼ

住所

東　京

年令

60歳

身長

167.0cm

体重

47.0kg

年数

20年

ビギナーメンズスーツモデル 1名出場（表彰 : 1位）

No.

76

氏名

布　子　和　幸

フリガナ

ﾇﾉｺ ｶｽﾞﾕｷ

住所

富　山

年令

39歳

身長

176.5cm

体重

75.0kg

年数

10年



メンズフィジークビギナー172㎝以下級
メンズフィジークビギナー172㎝超級
ビキニフィットネスビギナー160㎝以下級
ビキニフィットネスビギナー160㎝超級
クラシックフィジーク168㎝以下級 
クラシックフィジーク175㎝以下級 
クラシックフィジーク50歳以上級
フィットモデル35歳未満160㎝以下級
フィットモデル35歳以上160㎝以下級
フィットモデル35歳以上160㎝超級

戸栗　紳
竹島　健飛
下平　加菜子
柏木　里世賀
苅野　貴大
王　旭東
沖野　太郎
宮田　茉実
鈴木　優子
林　晴菜

写真提供＠三井 貴世ボディビル   
メンズフィジーク168㎝以下級 
メンズフィジーク172㎝以下級 
メンズフィジーク176㎝以下級 
メンズフィジーク176㎝超級 
メンズフィジーク50歳以上級 
ボディフィットネス
ビキニフィットネス35歳未満級 
ビキニフィットネス35歳超級 
クラシックフィジーク168㎝以下級 
クラシックフィジーク171㎝以下級 
クラシックフィジーク175㎝以下級 
クラシックフィジーク175㎝超級 
フィットモデル

沢田　利昭
兼村　修平
久島　耕治
坂爪　廉
柿木　滉志
大倉　修朗
山田　美紀
永江　仁美
左木　智美
門谷　誠
萩原　大河
近藤　潤一
宮澤　昂大
永江　仁美

2020    KANAZAWA Muscle Challenge Cup 2020

2021 金沢オープン大会  

男子ボディビルビギナー
クラシックフィジークビギナー
メンズフィジークビギナー172㎝以下級
メンズフィジークビギナー172㎝超級
メンズフィジーク172cm以下級
メンズフィジーク172cm超級 
ビキニフィットネスビギナー
ビキニフィットネス
フィットモデルビギナー

板井　隆宏
高野　智輝
古谷　龍一
高瀬　広志
古谷　龍一
高瀬　広志
尻屋　三津代
林　 晴奈
田中　亜衣

金沢市メンズフィジーク

ビギナーボディビル

ビギナー クラシックフィジーク

メンズフィジーク172cm以下級

メンズフィジーク172cm超級

ビギナー メンズフィジーク172cm以下級

ビギナー メンズフィジーク172cm超級

ビギナー メンズスーツモデル

ボディフィットネス

ビキニフィットネス

ビギナー フィットモデル

ビキナーズ フィットネス

納口　裕一郎

明石　知也

森河　諒

安平　悠咲

浅香　徹郎

安平　悠咲

布子　和幸

浅香　徹郎

左木　智美

西村　有紗

加藤　あかり

森本　圭子

2022 金沢オープン大会

金沢オープン歴代優勝者

2023 金沢オープン大会

下田　亮良

2019年　第3回石川県オープンメンズフィジーク大会　
オーバーオール 優勝

2021年　第27回石川県ボディビル選手権大会　優勝
2023年　日本クラス別ボディビル選手権大会 男子65kg以下級　

準優勝
2023年　Arnold Classic Europe 70kg以下級　優勝

ゲストポーズ出演者経歴
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