
２０２５年 関⻄男⼦フィットネス選⼿権⼤会 
 

第９回関⻄メンズフィジーク選⼿権⼤会 
第７回関⻄ジュニアメンズフィジーク選⼿権⼤会  

第４回関⻄マスキュラーメンズフィジーク選⼿権⼤会 
 

関⻄・京都府選⼿権⼤会 第２部 
 

開 催 要 項 
 
 

⽇    時 ２０２５年 8 ⽉３⽇(⽇）   第 1 部の京都府選⼿権⼤会終了後開始予定 
        
会    場 京都パルスプラザ 稲盛ホール （できるだけ公共の交通機関をご利⽤下さい） 
 京都市伏⾒区⽵⽥⿃⽻殿町５  TEL075-611-0011 
 
主    催 京都府ボディビル・フィットネス連盟 
 
後    援 公益社団法⼈⽇本ボディビル・フィットネス連盟 
 
協    ⼒ ⼤阪、兵庫県、奈良県ボディビル・フィットネス連盟 
 
出場資格   （1）2025 年度関⻄ブロック内の加盟クラブ登録または関⻄ブロック内の個⼈登録選⼿ 

（2）2025 年アンチドーピング講習会（オンデマンド講習会含む）を受講済選⼿ 
（3）JBBF 協⼒団体（マッスルゲート、サマースタイルアワード）以外の他団体に年間登録⼜

は選⼿登録していない選⼿ 
 

※当⼤会は選⼿権⼤会のためオープン選⼿登録の選⼿は出場できません。 
※過去に関⻄メンズフィジーク選⼿権⼤会で優勝経験のある選⼿も出場可能です。 
※出場後に出場資格が満たされていない事実が判明した場合は当該選⼿の順位は取消となります 

 
カ テ ゴ リ ー      

l 関⻄メンズフィジーク選⼿権⼤会  
⾝⻑別︓・168cm 以下級 ・172cm 以下級 ・176cm 以下級 ・180cm 以下級 ・180cm 超級 
年齢別︓・40 歳以上 50 歳未満 ・50 歳以上（いづれも 2025 年 12 ⽉ 31 ⽇時点の年齢）  

 
l 関⻄ジュニアメンズフィジーク選⼿権⼤会 2025 年 12 ⽉ 31 ⽇時点で 15 歳以上 23 歳以下 

・172cm 以下級 ・172cm 超級 
 
l 関⻄マスキュラーメンズフィジーク選⼿権⼤会（オーバーオール）  

 
 

出場内訳  
・可能なダブルエントリー︓①メンズフィジーク⾝⻑別と年齢別 ②メンズフィジーク⾝⻑別とジュニア  
・メンズフィジークとマスキュラーメンズフィジークのダブルエントリー不可。  
・上記カテゴリーの全てを JBBF 競技規程、競技進⾏に基づいて実施。  
・年齢別のエントリーについては 2025 年 12 ⽉ 31 ⽇の時点での年齢でエントリーしてください。  
・⾝⻑別のエントリーについて 例①180.0 ㎝→180 ㎝以下級 例②180.1 ㎝→180 ㎝超級  



・⼤会当⽇のクラス変更は認められません。計測⾝⻑がクラス外の場合は失格の場合あり。  
・⾝⻑計測の予定時間帯に合わせてご⾃⾝で事前に計測してからエントリーしてください。 
 

出 場 料 ￥6,000   ダブルエントリー¥10,000 
 

※同⽇開催の京都府選⼿権⼤会と関⻄選⼿権⼤会は別⼤会のためダブルエントリー扱いとはなり
ません。別途お申し込みください。 

 
申込⽅法  ①加盟クラブ登録選⼿︓ 

所属クラブに承諾を得てから出場料の振込後、WEB 申込みを⾏なって下さい。 
または所定の申込⽤紙に記⼊し所属クラブにお申し込みください。 

②個⼈登録選⼿︓ 
出場料の振込後、WEB 申込みを⾏なって下さい。または所定の申込⽤紙に記⼊し⼤会事務
局に郵送してください。 
 

※WEB 申込みは京都府ボディビル・フィットネス連盟 HP より⾏って下さい。 
※所定の申込⽤紙は京都府ボディビル・フィットネス連盟 HP よりダウンロードしてください。 
 
※締め切り後、出場選⼿暫定名簿を京都府ボディビル・フィットネス連盟 HP に掲載します。  

申し込みが受理されているか、記載に間違いがないか 必ず各⾃でご確認ください。 
 
 

振 込 先    京都銀⾏ 七条⽀店（普）3732618 京都府ボディビル・フィットネス連盟 会計 鎌⽥善弘 
 

・他⼤会と区別するために⽒名の後ろに 0803 と⼊⼒して下さい。 
・振込⽒名は、必ず出場申込⽤紙の⽒名と同じにして下さい。 
・⼀度お⽀払頂いた出場費は⼤会が中⽌になった場合を除いて原則返⾦致しません。 

 
 
郵 送 先 〒619-0247 京都府相楽郡精華町狛⽥１­５­１１ TrainingGym Dʼgra内 
 京都府ボディビル・フィットネス連盟事務局  
 TEL / FAX 0774-26-8856 
  
申 込締切 7 ⽉ 3 ⽇（⽊）期⽇厳守 ⼊⾦・申込 ともに完了厳守 

※「⼊⾦のみ」または「申込のみ」のいずれの場合も不受理となることをご了承ください。 
※⼊⾦の完了とは締切⽇の 23:59 までに上記振込先に⼊⾦が完了している状態を指します。 
※申込の完了とは申込フォーム送信済みまたは⽤紙が事務局に到着している状態を指します。 

 
 
集合時間    8 ⽉３⽇（⽇）12:00 ~ 12:30 時間厳守 
 
          ※1F エレベータにて３F 稲盛ホールエントランスへお上がりください。 

※ダブルエントリーの選⼿は⾃⼰申告を⾏い全ての受付を済ませてください。 
※集合締め切り時間に不在の場合は失格となります。 

交通機関の乱れなども考慮し余裕をもった⾏動をお願い致します。 
 
持  ち 物 ・2025 年度の選⼿登録証（デジタルもしくはカード） 

・アンチドーピング講習会受講管理カード（オンデマンド講習の場合は受講証明書か証明画⾯） 
・カラーリング利⽤証明書（ボディカラーリングサロン利⽤者のみ） 
・⾝分証明ができるもの（運転免許証など顔写真付きのもの） 

 



計量⽇ 時 当⽇控室⼊室後にコスチューム・カラー・オイル（保湿剤含む）チェックを実施します。 
           
審  査  員 公益社団法⼈ ⽇本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員 
   
審査規定 公益社団法⼈ ⽇本ボディビル・フィットネス連盟選⼿権⼤会実施規定に準ずる。 

過度のプレアクション、アピール等、競技ルールに従わない場合は減点または失格になることがあり
ます。 

 
薬物検査 各クラスよりランダムに指名して実施します。 

本⼤会は、本連盟ドーピング防⽌規定に基づくドーピング検査対象⼤会です。 
参加者はエントリーした時点で本連盟ドーピング防⽌規定に従い、ドーピング検査を受けることに
同意したものとみなします。 
本⼤会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否⼜は回避した場合、検査員の指⽰に従
わない場合、帰路の移動等個⼈的事情によりドーピング検査⼿続きを完了することができなかっ
た場合等はドーピング防⽌規定違反となる可能性があリます。 
ドーピング検査の諸規定については(http://www.realchampion.jp/）参照。 

 
カ  ラ  ー 以下のカラーリングをみとめます。施術内容を確認、理解した上で⾏ってください。 

1. JBBF 公認セルフタンニングローション コンテストブラック（NURBS社製） 
2. JBBF 公認ボディカラーリングサロンでの施術（各⾃でお問合せください） 

・Venus [venus-eri.com] 
・ProTan [protanjp.com] 
・Kcolor [studio-kei.jp] 

※1.は京都府連盟事務局または公認ボディカラーリングサロンで購⼊できます 
※2.の施術申込みは直接公認サロンに連絡して下さい。 
いずれも⼤会当⽇までに完全に液剤を洗い流し、カラーリングの⼯程を完了した状態で受付にお
越し下さい。カラーチェック時に洗い流しが不⼗分でカラー剤が拭き取れるほど体に残留している場
合は、公認⽤品を使⽤していても失格となる場合がございます。また会場の施設をカラーリングによ
り汚した場合は弁償代をお⽀払いいただくことがあります。サロン利⽤の場合、サロン発⾏の利⽤証
明書を当⽇のカラーチェック時にご提出下さい。 

 
タ ト ゥ ー  本⼤会に於いて「イレズミ（タトゥー）」のある選⼿は原則出場禁⽌ですが、「イレズミ（タトゥー）」が体

の部分的な場合に限り、その部分をタトゥーカバー⽤品、包帯、絆創膏及びサポーター等により完全に 
隠すことが出来れば出場可能です。その際は出場申込み前に必ず京都府連盟事務局まで E メール
にてタトゥー箇所の画像を添付して申請し、承諾を得て下さい。なお、隠れた部分の採点はできないの
で減点の要因となる事があります。また事前の画像提出がない選⼿は失格になる場合があります。 

    
⼊ 場 料 前売券 S 指定席\４,000（当⽇ \5,000） A⾃由席￥3,000（当⽇￥4,000) 
         6 ⽉中旬 teket にて販売開始します。（加盟クラブでの販売はありません） 
 

※前売りにて完売の場合は当⽇券無しの可能性あり 
⼩さなお⼦様でも周囲の⽅にご迷惑とならないようお⼀⼈様⼀席のチケット購⼊にご協⼒ください。 
特に⾝⻑ 100cm 以上のお⼦様には必ずお⼀⼈様分のチケットをお買い求めください 

 
協賛依頼 ⼤会プログラム（A4）への広告掲載協賛のお願い 

1 ページ  ￥60000    1/2 ページ  ￥30000  
1/3 ページ  ￥20000   1/5 ページ  ￥10000   1/10 ページ  ￥5000    
 
※掲載校正締切り 7 ⽉ 3 ⽇（⽊） 
 
サプリメント、トレーニンググッズ等の副賞協賛申請も受付ております。 
会場ロビーのブース出店、リーフレット配布に関しては事務局にお問い合わせください。 
 



 
注意事項 〈選⼿の皆様へ〉  

●オイル及び指定以外のカラーリングは禁⽌です。違反⾏為は失格の可能性があります。  
保湿剤等によるテカリ、滑りも違反となります。競技進⾏中も常にチェックします。  
●パンプアップのためのダンベル等⾦属製の道具の持込みは禁⽌です。⼤きさが 50cm✖50cm

を超えるプッシュアップバー等の⼤きな器具は使⽤禁⽌です。会場の設備（柱、扉等）を利
⽤することは禁⽌です。（ゴムチューブ等は可）もし役員の指⽰に従わず会場の設備に破損、
汚れ等が⽣じた場合、会場側の提⽰する修繕費⽤全額を負担して頂きます。  
●ドーピング検査対象者が確定するまでは⾃⾝の競技終了後も控室待機となる場合があります 
●控室、舞台上、舞台袖、舞台裏は選⼿、役員、⼤会スタッフ以外⽴ち⼊り禁⽌です。  
●会場内では役員、⼤会スタッフの指⽰に従い、スポーツマンシップに則った⾏動をお願いします。 
●⾃⾝の競技終了後に観覧をされる場合、A席⾃由席の空いているお席で観戦可能です。 
●⼤会約１週間前に京都府連盟 HP で選⼿向けの注意事項等を発表いたします。必ずご確
認ください。 

 
 〈会場にお越しの皆様へ〉 
●⼀般の⽅のカメラ、ビデオ撮影はご⾃⾝の席のみ可能です。  
●⽴ち上がっての撮影や⽬の⾼さ以上での撮影、ご⾃分の席以外の場所や通路、歩きながらの
撮影、⾃撮り棒、三脚の使⽤は禁⽌です。 
●競技進⾏中のトイレ等への移動は他の観戦者さまにご迷惑となりますのでご配慮ください。  
●衛⽣管理の観点からゴミ箱は設置致しません。ゴミは各⾃でお持ち帰りください。  
 

 
問合 せ先 京都府相楽郡精華町狛⽥１ー５­１１TrainingGym Dʼgra（ディグラ）内 

京都府ボディビル・フィットネス連盟事務局 
TEL/FAX 0774-26-8856  10:00 ~ 22:00（⽇曜定休） 

 メールアドレス︓kyotobodybuildingfitness@yahoo.co.jp 
メールでのお問い合わせにご協⼒ください。 

mailto:kyotobodybuildingfitness@yahoo.co.jp

