
2026年２月１日現在

5月31日（日） 大阪オープン大会 大阪 エル大阪

6月07日（日） 兵庫県ボディビル・フィットネス大会 兵庫 神戸オルビスホール

6月14日（日） 京都府オープン大会 京都 京都テルサホール

6月21日（日） 奈良県オープン大会 奈良 奈良県産業会館

6月28日（日） 大阪クラス別ボディビル選手権大会 大阪 エル大阪

7月11日（土） 大阪フィットネス選手権大会 大阪 朝日生命ホール

7月11日（土） 関西女子フィットネス選手権大会 大阪 朝日生命ホール

7月19日（日） 京都府ボディビル・フィットネス選手権大会 京都 京都テルサホール

7月19日（日） 関西クラス別ボディビル選手権大会 京都 京都テルサホール

7月25日（土） 兵庫県女子フィットネスオープン大会 兵庫 アクリエひめじ

7月26日（日） 兵庫県男子フィットネスオープン大会 兵庫 アクリエひめじ

8月02日（日） 奈良県ボディビル・フィットネス選手権大会 奈良 奈良県産業会館

8月02日（日） 関西男子フィットネス選手権大会 奈良 奈良県産業会館

8月09日（日） 大阪ボディビル選手権大会 大阪 朝日生命ホール

8月23日（日） 兵庫県ボディビル・フィットネス選手権大会 兵庫 神戸ハーバーホール

8月23日（日） 関西ボディビル選手権大会 兵庫 神戸ハーバーホール

9月上旬 関西学生・高校生選手権大会 大阪 未定
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