
17名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 梅　澤　凜太郎 ｳﾒｻﾞﾜ ﾘﾝﾀﾛｳ 19才 158cm 61kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳｴｽﾄ東京

2 屋　良　一　紀 ﾔﾗ ｲﾂｷ 28才 160cm 65kg 3年 ｴﾆﾀｲﾑﾌｨｯﾄﾈｽ

3 五十嵐　健　彦 ｲｶﾞﾗｼ ﾀｹﾋｺ 25才 162cm 59kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ東京

4 山　縣　英　夫 ﾔﾏｶﾞﾀ ﾋﾃﾞｵ 50才 164cm 54kg 8年

5 山　崎　遥　都 ﾔﾏｻｷ ﾊﾙﾄ 19才 164cm 62kg 1年 ｴﾆﾀｲﾑﾌｨｯﾄﾈｽ

6 鈴　木　聖　惟 ｽｽﾞｷ ｾｲﾔ 23才 165cm 65kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳｴｽﾄ東京

7 五領田　有　信 ｺﾞﾘｮｳﾀﾞ ｱﾘﾉﾌﾞ 44才 165cm 65kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑさいたまｽｰﾊﾟｰｱﾘｰﾅ

8 塩　塚　広　樹 ｼｵﾂｶ ﾋﾛｷ 19才 165cm 63kg 1年

9 福　田　拓　未 ﾌｸﾀﾞ ﾀｸﾐ 22才 166cm 65kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ八王子東京

10 大　木　直　人 ｵｵｷ ﾅｵﾄ 34才 166cm 60kg 14年

11 鈴　木　    諒 ｽｽﾞｷ ﾘｮｳ 20才 167cm 61kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ東陽町ｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ

12 塚　田　英　則 ﾂｶﾀﾞ ﾋﾃﾞﾉﾘ 53才 167cm 72kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ国立

13 四方田　隼　人 ﾖﾓﾀﾞ ﾊﾔﾄ 22才 168cm 64kg 1年

14 玉　木　健太郎 ﾀﾏｷ ｹﾝﾀﾛｳ 22才 167cm 62kg 2年

15 前　山　大　洋 ﾏｴﾔﾏ ﾀｲﾖｳ 20才 168cm 59kg 2年

16 山　岡　広　季 ﾔﾏｵｶ ﾋﾛｷ 24才 169cm 63kg 3年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

17 千　葉　洋　大 ﾁﾊﾞ ﾖｼﾋﾛ 38才 169cm 66kg 5年

28名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 千　葉　大　樹 ﾁﾊﾞ ﾀﾞｲｷ 21才 170cm 67kg 2年

2 布　沢　英　介 ﾌｻﾞﾜ ｴｲｽｹ 29才 170cm 71kg

3 鎌　田　    侑 ｶﾏﾀ ﾕｳ 31才 171cm 73kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑさいたまｽｰﾊﾟｰｱﾘｰﾅ

4 三　田　志　行 ﾐﾀ ﾓﾄﾕｷ 57才 172cm 67kg 21年

5 佐　藤　    朔 ｻﾄｳ ﾊｼﾞﾒ 24才 172cm 68kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ博多ﾘﾊﾞﾚｲﾝ

6 稲　田　直　己 ｲﾅﾀﾞ ﾅｵｷ 31才 172cm 80kg 1年

7 鈴　木　秀　世 ｽｽﾞｷ ｼｭｳｾｲ 20才 172cm 72kg 3年

8 竹　本　直　樹 ﾀｹﾓﾄ ﾅｵｷ 44才 172cm 68kg 1年

9 齊　藤　信　孝 ｻｲﾄｳ ﾉﾌﾞﾀｶ 57才 172cm 70kg 6年

10 塩　澤　    陸 ｼｵｻﾜ ﾘｸ 21才 173cm 73kg 2年

11 芝　    知　樹 ｼﾊﾞ ﾄﾓｷ 22才 173cm 75kg 2年

12 成　田　    拓 ﾅﾘﾀ ﾀｸ 30才 173cm 69kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ神奈川戸塚

13 白　石　    進 ｼﾗｲｼ ｽｽﾑ 49才 173cm 68kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

14 杉　西　    章 ｽｷﾞﾆｼ ｱｷﾗ 21才 173cm 70kg 1年

15 稲　田　拓　也 ｲﾅﾀﾞ ﾀｸﾔ 23才 174cm 70kg 2年 ｴﾆﾀｲﾑﾌｨｯﾄﾈｽ

16 川　嶋　    毅 ｶﾜｼﾏ ﾀｹｼ 48才 174cm 78kg 7年

17 橋　本　    新 ﾊｼﾓﾄ ｱﾗﾀ 24才 175cm 70kg 4年

18 志　澤　了　輔 ｼｻﾞﾜ ﾘｮｳｽｹ 23才 176cm 73kg 2年

19 野　村　伊　織 ﾉﾑﾗ ｲｵﾘ 22才 176cm 68kg 1年

20 佐　藤　良　和 ｻﾄｳ ﾖｼｶｽﾞ 42才 176cm 69kg 1年 成増ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

21 江　田　大　和 ｴﾀﾞ ﾔﾏﾄ 25才 177cm 68kg 4年

22 齊　藤　勇　貴 ｻｲﾄｳ ﾕｳｷ 26才 178cm 80kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ仙台宮城

23 関　根　武　司 ｾｷﾈ ﾀｹｼ 32才 178cm 76kg 1年

24 荒　尾　靖　之 ｱﾗｵ ﾔｽﾕｷ 37才 178cm 70kg 3年 王子ﾌｨｯﾄﾈｽ&ｼﾞﾑ

25 渡　邊　倫　朗 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾛｳ 25才 180cm 87kg 3年

26 谷　口　　　悠 ﾀﾆｸﾞﾁ ﾕｳ 26才 180cm 7年

27 鷹　島　輝　彦 ﾀｶｼﾏ ﾃﾙﾋｺ 25才 182cm 80kg 1年 HAPPY GYM

28 猪　瀬　一　馬 ｲﾉｾ ｶｽﾞﾏ 186cm 85kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ東京

2019年 第11回 北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2019年11月４日（月） 開催≫

① オープン１７０ｃｍ以下級

② オープン１７０ｃｍ超級
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2019年 第11回 北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2019年11月４日（月） 開催≫

6名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 飯　村　史　子 ｲｲﾑﾗ ﾌﾐｺ 47才 151cm 48kg 4年 小金井ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

2 鈴　木　裕　子 ｽｽﾞｷ ﾕｳｺ 54才 154cm 45kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ原宿ｱﾈｯｸｽ

3 林　    智　砂 ﾊﾔｼ ﾁｻ 57才 154cm 46kg 1年

4 金　子　知　子 ｶﾈｺ ﾄﾓｺ 59才 156cm 43kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ東京

5 伴　野　美　智 ﾊﾞﾝﾉ ﾐﾁ 54才 157cm 47kg 2年

6 布　谷　由　弥 ﾇﾉﾔ ﾕﾐ 56才 158cm 46kg 3年 東急ｽﾎﾟｰﾂｵｱｼｽ雪谷

15名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 森　川　    清 ﾓﾘｶﾜ ｷﾖｼ 86才 157cm 65kg 46年 王子ﾌｨｯﾄﾈｽ&ｼﾞﾑ

2 小　野　直　紀 ｵﾉ ﾅｵｷ 60才 160cm 65kg 30年 ｻﾝﾌﾟﾚｲ

3 家　城　俊　幸 ｲｴｷ ﾄｼﾕｷ 56才 161cm 58kg 7年

4 遠　藤　悟　郎 ｴﾝﾄﾞｳ ｺﾞﾛｳ 52才 161cm 60kg 1年

5 五十嵐　政　美 ｲｶﾞﾗｼ ﾏｻﾐ 78才 164cm 58kg 8年

6 山　縣　英　夫 ﾔﾏｶﾞﾀ ﾋﾃﾞｵ 50才 164cm 56kg 8年

7 華　山　直　二 ﾊﾅﾔﾏ ﾅｵｼﾞ 54才 165cm 57kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳｴｽﾄ東京

8 江　幡　和　麿 ｴﾊﾞﾀ ｶｽﾞﾏﾛ 54才 165cm 57kg 35年

9 塚　田　英　則 ﾂｶﾀﾞ ﾋﾃﾞﾉﾘ 53才 167cm 72kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ国立

10 神　山　正　之 ｺｳﾔﾏ ﾏｻﾕｷ 52才 169cm 63kg 1年

11 池　谷　重　信 ｲｹﾔ ｼｹﾞﾉﾌﾞ 60才 170cm 68kg 5年 BODY ZONE

12 大　石　    直 ｵｵｲｼ ﾅｵ 54才 170cm 64kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ東中野

13 齊　藤　信　孝 ｻｲﾄｳ ﾉﾌﾞﾀｶ 57才 172cm 70kg 6年

14 三　田　志　行 ﾐﾀ ﾓﾄﾕｷ 57才 172cm 67kg 21年

15 山　﨑　    悟 ﾔﾏｻﾞｷ ｻﾄﾙ 62才 173cm 68kg 10年

22名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 山　崎　遥　都 ﾔﾏｻｷ ﾊﾙﾄ 19才 164cm 62kg 1年 ｴﾆﾀｲﾑﾌｨｯﾄﾈｽ

2 久　保　賢　一 ｸﾎﾞ ｹﾝｲﾁ 31才 167cm 68kg 3年

3 前　山　太　洋 ﾏｴﾔﾏ ﾀｲﾖｳ 20才 1687cm 59kg 2年

4 山　岡　広　季 ﾔﾏｵｶ ﾋﾛｷ 24才 169cm 63kg 3年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

5 佐　藤　    豪 ｻﾄｳ ｺﾞｳ 22才 169cm 75kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ北千住東京

6 高　橋　俊　二 ﾀｶﾊｼ ｼｭﾝｼﾞ 25才 169cm 58kg 1年

7 大　石　    直 ｵｵｲｼ ﾅｵ 54才 170cm 64kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ東中野

8 鈴　木　優太郎 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾀﾛｳ 23才 170cm 68kg 3年

9 千　葉　大　樹 ﾁﾊﾞ ﾀﾞｲｷ 21才 170cm 67kg 2年

10 布　谷　天　志 ﾇﾉﾔ ﾀｶｼ 23才 170cm 68kg 1年

11 堀　篭　　　歩 ﾎﾘｺﾞﾒ ｱﾕﾑ 30才 170cm 63kg 2年

12 稲　田　直　己 ｲﾅﾀﾞ ﾅｵｷ 31才 172cm 80kg 1年

13 佐　藤　    朔 ｻﾄｳ ﾊｼﾞﾒ 24才 172cm 68kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ博多ﾘﾊﾞﾚｲﾝ

14 芝　    知　樹 ｼﾊﾞ ﾄﾓｷ 22才 173cm 75kg 2年

15 塩　澤　    陸 ｼｵｻﾜ ﾘｸ 21才 173cm 73kg 2年

16 杉　西　    章 ｽｷﾞﾆｼ ｱｷﾗ 21才 173cm 70kg 1年

17 橋　本　    新 ﾊｼﾓﾄ ｱﾗﾀ 24才 175cm 70kg 4年

18 佐　藤　良　和 ｻﾄｳ ﾖｼｶｽﾞ 42才 176cm 69kg 1年 成増ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

19 荒　尾　靖　之 ｱﾗｵ ﾔｽﾕｷ 37才 178cm 70kg 3年 王子ﾌｨｯﾄﾈｽ&ｼﾞﾑ

20 谷　口　    悠 ﾀﾆｸﾞﾁ ﾕｳ 26才 180cm 7年

21 鷹　島　輝　彦 ﾀｶｼﾏ ﾃﾙﾋｺ 25才 182cm 80kg 1年 HAPPY GYM

22 猪　瀬　一　馬 ｲﾉｾ ｶｽﾞﾏ 186cm 85kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｲｰｽﾄ東京

③ オープンウィメンズフィジーク

④ マスターズ５０才以上

⑤ ニューカマー
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2019年 第11回 北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2019年11月４日（月） 開催≫

8名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 古　庄　哲　士 ｺｼｮｳ ﾃﾂｼ 26才 163cm 59kg 1年

2 佐　藤　範　和 ｻﾄｳ ﾉﾘｶｽﾞ 47才 163cm 55kg 4年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

3 木　下　裕　司 ｷﾉｼﾀ ﾕｳｼﾞ 40才 166cm 58kg 6年

4 羽　田　将　大 ﾊﾈﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ 22才 166cm 61kg 5年

5 山野井　好　晴 ﾔﾏﾉｲ ﾖｼﾊﾙ 52才 167cm 62kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

6 重　岡　赳　瑠 ｼｹﾞｵｶ ﾀｹﾙ 17才 171cm 60kg 2年

7 吉　田　康　介 ﾖｼﾀﾞ ｺｳｽｹ 36才 174cm 60kg 1年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

8 郷　    一　成 ｺﾞｳ ｶｽﾞﾅﾘ 32才 183cm 80kg 2年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

⑥ 北区メンズフィジーク
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2019年 第11回 北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2019年11月４日（月） 開催≫

50名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 鳥　羽　和　真 ﾄﾊﾞ ｶｽﾞﾏ 24才 162cm 55kg 1年

2 佐　藤　範　和 ｻﾄｳ ﾉﾘｶｽﾞ 47才 163cm 55kg 4年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

3 谷　坂　耕　平 ﾀﾆｻｶ ｺｳﾍｲ 32才 163cm 58kg 2年

4 内　山　政　志 ｳﾁﾔﾏ ﾏｻｼ 50才 163cm 60kg 5年

5 黒　須　健　二 ｸﾛｽ ｹﾝｼﾞ 53才 165cm 57kg 10年

6 赤　石　純　一 ｱｶｲｼ ｼﾞﾝｲﾁ 35才 165cm 63kg 5年

7 綿　貫　雄　大 ﾜﾀﾇｷ ﾕｳﾀﾞｲ 21才 165cm 57kg 4年

8 五十嵐　雅　人 ｲｶﾞﾗｼ ﾏｻﾄ 24才 166cm 60kg 3年

9 羽　田　将　大 ﾊﾈﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ 22才 166cm 61kg 5年

10 岡　崎　健太朗 ｵｶｻﾞｷ ｹﾝﾀﾛｳ 25才 167cm 4年

11 石　河　邦　明 ｲｼｶﾜ ｸﾆｱｷ 34才 167cm 64kg 3年

12 橋　本　龍之介 ﾊｼﾓﾄ ﾘｭｳﾉｽｹ 20才 167cm 64kg 1年

13 岡　野　正　貴 ｵｶﾉ ﾏｻｷ 26才 167cm 60kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ国立東京

14 鍛　冶　友　佑 ｶｼﾞ ﾕｳｽｹ 20才 167cm 64kg 2年

15 吉　田　朋　記 ﾖｼﾀﾞ ﾄﾓｷ 32才 168cm 59kg 3年

16 高　岡　尚　裕 ﾀｶｵｶ ﾀｶﾋﾛ 33才 168cm 69kg 4年

17 中　村　拓　美 ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾐ 20才 168cm 60kg 1年

18 二　宮　拓　郎 ﾆﾉﾐﾔ ﾀｸﾛｳ 28才 166cm 62kg 1年

19 石　井　翔　太 ｲｼｲ ｼｮｳﾀ 21才 168cm 60kg 1年

20 山野井　好　晴 ﾔﾏﾉｲ ﾖｼﾊﾙ 52才 167cm 62kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

21 花　木　太　一 ﾊﾅｷ ﾀｲﾁ 22才 168cm 60kg 1年

22 水　野　翔鈴空 ﾐｽﾞﾉ ｶﾚﾗ 19才 168cm 60kg 1年

23 手　塚　    純 ﾃﾂｶ ｼﾞｭﾝ 25才 168cm 60kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｳｴｽﾄ東京

24 荻　野　    宙 ｵｷﾞﾉ ﾋﾛｼ 37才 168cm 22年

25 永　浦　    力 ﾅｶﾞｳﾗ ﾘｷ 21才 169cm 60kg 3年

26 石　井　    匠 ｲｼｲ ﾀｸﾐ 22才 169cm 68kg 3年

27 熊　谷　隆　巨 ｸﾏｶﾞｲ ﾀｶｵｵ 28才 169cm 62kg 3年

28 西　村　幸　起 ﾆｼﾑﾗ ｺｳｷ 24才 170cm 60kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ大宮

29 和　田　慎　司 ﾜﾀﾞ ｼﾝｼﾞ 26才 170cm 69kg 3年

30 川　又　卓　也 ｶﾜﾏﾀ ﾀｸﾔ 30才 170cm 64kg 3年

31 松　田　登　夢 ﾏﾂﾀﾞ ﾄﾑ 22才 170cm 64kg 1年

32 村　上　禎　明 ﾑﾗｶﾐ ﾖｼｱｷ 22才 170cm 65kg 2年

33 鎌　田　達　也 ｶﾏﾀﾞ ﾀﾂﾔ 23才 170cm 60kg 2年

34 林　　　慎之輔 ﾊﾔｼ ｼﾝﾉｽｹ 23才 170cm 70kg 5年

35 村　上　弘　道 ﾑﾗｶﾐ ﾋﾛﾐﾁ 22才 170cm 71kg 2年

36 橋　口　良　祐 ﾊｼｸﾞﾁ ﾘｮｳｽｹ 25才 170cm 65kg 3年

37 橋　本　幸　憲 ﾊｼﾓﾄ ﾕｷﾉﾘ 32才 170cm 65kg 3年

38 名　和　大　志 ﾅﾜ ﾀｲｼ 18才 170cm 55kg 2年

39 笠　原　    智 ｶｻﾊﾗ ｻﾄｼ 23才 171cm 3年

40 吉　田　善　徳 ﾖｼﾀﾞ ﾖｼﾉﾘ 48才 171cm 62kg 20年

41 峯　村　勇　佑 ﾐﾈﾑﾗ ﾕｳｽｹ 21才 171cm 54kg 1年

42 中　島　良　太 ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ 22才 171cm 66kg 1年

43 三　角　哲　大 ﾐｽﾐ ﾃﾂﾀ 20才 171cm 55kg 1年

44 多賀谷　康　介 ﾀｶﾞﾔ ｺｳｽｹ 24才 171cm 66kg 4年

45 坂　本　    涼 ｻﾄｳ ﾘｮｳ 19才 171cm 69kg 1年

46 塩　山　隆　介 ｼｵﾔﾏ ﾘｭｳｽｹ 20才 171cm 68kg 6年

47 杉　浦　恵　一 ｽｷﾞｳﾗ ｹｲｲﾁ 44才 171cm 65kg 6年 ﾁｰﾑKﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

48 中　澤　諒　太 ﾅｶｻﾞﾜ ﾘｮｳﾀ 20才 171cm 65kg 3年

49 戸井﨑　郁　也 ﾄｲｻﾞｷ ﾌﾐﾔ 21才 171cm 68kg 2年

50 白　石　力　丸 ｼﾗｲｼ ﾘｷﾏﾙ 25才 172cm 65kg 3年

⑦ オープンメンズフィジーク１７２ｃｍ以下級
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2019年 第11回 北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2019年11月４日（月） 開催≫

43名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 福　田　    健 ﾌｸﾀﾞ ﾀｹﾙ 24才 173cm 63kg 2年

2 竹　田　直　史 ﾀｹﾀﾞ ﾅｵﾌﾐ 20才 173cm 1年

3 伊　藤　和　貴 ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ 20才 173cm 63kg 2年

4 鈴　木　一　清 ｽｽﾞｷ ｲｯｾｲ 25才 173cm 67kg 1年

5 横　川　康　佑 ﾖｺｶﾜ ｺｳｽｹ 22才 173cm 69kg 5年

6 高　光　裕　貴 ﾀｶﾐﾂ ﾕｳｷ 32才 173cm 69kg 2年

7 阿　部　将　太 ｱﾍﾞ ｼｮｳﾀ 19才 173cm 63kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ東陽町ｽｰﾊﾟｰｾﾝﾀｰ

8 金　子　叡　司 ｶﾈｺ ｴｲｼﾞ 25才 173cm 73kg 5年

9 吉　田　康　介 ﾖｼﾀﾞ ｺｳｽｹ 36才 174cm 60kg 1年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

10 秋　元　音　樹 ｱｷﾓﾄ ｵﾄｷ 20才 174cm 70kg 3年

11 萩　尾　雄太郎 ﾊｷﾞｵ ﾕｳﾀﾛｳ 27才 174cm 65kg 3年

12 城　間　皓　亮 ｼﾛﾏ ﾋﾛｱｷ 26才 174cm 74kg 4年

13 今 岡 ｸﾜｼﾏｯｸｽｳｪﾙ ｲﾏｵｶ ｸﾜｼﾏｯｸｽｳｪﾙ 21才 174cm 67kg 1年

14 卜　部　拓　海 ｳﾗﾍﾞ ﾀｸﾐ 21才 175cm 63kg 1年

15 盛　谷　信　義 ﾓﾘﾔ ﾉﾌﾞﾖｼ 40才 175cm 65kg 3年

16 藤　井　    遼 ﾌｼﾞｲ ﾘｮｳ 25才 175cm 68kg 4年

17 渋　田　澄　尚 ｼﾌﾞﾀ ｽﾐﾀｶ 47才 175cm 75kg 30年

18 牧　田　徳　馬 ﾏｷﾀ ﾄｸﾏ 31才 175cm 70kg 5年

19 山　田　一　洋 ﾔﾏﾀﾞ ｶｽﾞﾋﾛ 30才 175cm 62kg 1年

20 瀧　口　優　大 ﾀｷｸﾞﾁ ﾕｳﾀ 21才 175cm 63kg 1年

21 神　農　諭　哉 ｶﾐﾉ ﾕｳｻｲ 28才 176cm 70kg 1年

22 落　合　    智 ｵﾁｱｲ ｻﾄﾙ 27才 176cm 66kg 5年

23 小　林　大　輔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｽｹ 45才 176cm 68kg 4年

24 本　多　勝　幸 ﾎﾝﾀﾞ ｶﾂﾕｷ 50才 177cm 74kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ北千住東京

25 玉　城　直　慶 ﾀﾏｷ ﾅｵﾖｼ 26才 177cm 67kg 2年

26 岩　瀬　    宥 ｲﾜｾ ﾋﾛ 20才 178cm 65kg 1年

27 山　下　元　弥 ﾔﾏｼﾀ ﾓﾄﾔ 19才 178cm 62kg 1年

28 平　野　敬　征 ﾋﾗﾉ ﾕｷﾏｻ 31才 178cm 65kg 2年

29 岩　本　拓　也 ｲﾜﾓﾄ ﾀｸﾔ 28才 178cm 65kg 1年

30 安　井　悠　太 ﾔｽｲ ﾕｳﾀ 19才 178cm 72kg 1年

31 早　川　昌　宏 ﾊﾔｶﾜ ﾏｻﾋﾛ 36才 178cm 83kg 2年

32 渡　邊　悟　史 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｻﾄｼ 27才 178cm 75kg 4年

33 鹿　野　耀　平 ｼｶﾉ ﾖｳﾍｲ 26才 179cm 74kg 1年

34 鈴　木　誠　人 ｽｽﾞｷ ﾏｺﾄ 19才 179cm 66kg 2年

35 飯　沼　憲　吾 ｲｲﾇﾏ ｹﾝｺﾞ 23才 179cm 72kg 3年

36 佐々木　　　潤 ｻｻｷ ｼﾞｭﾝ 42才 179cm 78kg 7年

37 末　本　銀　次 ｽｴﾓﾄ ｷﾞﾝｼﾞ 27才 181cm 78kg 2年

38 園　部　泰　世 ｿﾉﾍﾞ ﾀｲｾｲ 20才 180cm 70kg 1年

39 鈴　木　直　人 ｽｽﾞｷ ﾅｵﾄ 25才 182cm 75kg 3年

40 橋　本　尚　志 ﾊｼﾓﾄ ﾋｻｼ 26才 183cm 79kg 4年

41 郷　    一　成 ｺﾞｳ ｶｽﾞﾅﾘ 32才 183cm 80kg 2年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

42 四　釜　和　弥 ｼｶﾏ ｶｽﾞﾔ 22才 184cm 80kg 4年

43 松　村　泰　志 ﾏﾂﾑﾗ ﾀｲｼ 19才 185cm 72kg 1年

⑧ オープンメンズフィジーク１７２ｃｍ超級

- 5 - Kitaku Bodybuilding and Fitness Federation  2019/11/2 



2019年 第11回 北区オープンボディビル・フィットネス選手権大会 出場選手名簿
≪2019年11月４日（月） 開催≫

17名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 佐　藤　範　和 ｻﾄｳ ﾉﾘｶｽﾞ 47才 163cm 55kg 4年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

2 内　山　政　志 ｳﾁﾔﾏ ﾏｻｼ 50才 163cm 60kg 5年

3 工　藤　政　一 ｸﾄﾞｳ ﾏｻｶｽﾞ 42才 164cm 56kg 1年

4 黒　須　健　二 ｸﾛｽ ｹﾝｼﾞ 53才 165cm 57kg 10年

5 野　口　ひとし ﾉｸﾞﾁ ﾋﾄｼ 41才 166cm 60kg 10年

6 山野井　好　晴 ﾔﾏﾉｲ ﾖｼﾊﾙ 52才 167cm 62kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

7 鈴　木　仁　志 ｽｽﾞｷ ﾋﾄｼ 56才 170cm 65kg 3年

8 杉　浦　恵　一 ｽｷﾞｳﾗ ｹｲｲﾁ 44才 171cm 65kg 6年 ﾁｰﾑKﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

9 吉　田　善　徳 ﾖｼﾀﾞ ﾖｼﾉﾘ 48才 171cm 62kg 20年

10 田　口　知　義 ﾀｸﾞﾁ ﾄﾓﾖｼ 50才 174cm 68kg 2年

11 渋　田　澄　尚 ｼﾌﾞﾀ ｽﾐﾀｶ 47才 175cm 75kg 30年

12 盛　谷　信　義 ﾓﾘﾔ ﾉﾌﾞﾖｼ 40才 175cm 65kg 3年

13 小　林　大　輔 ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾞｲｽｹ 45才 176cm 68kg 4年

14 加　藤　信　幸 ｶﾄｳ ﾉﾌﾞﾕｷ 45才 176cm 72kg 4年

15 本　多　勝　幸 ﾎﾝﾀﾞ ｶﾂﾕｷ 50才 177cm 74kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ北千住東京

16 戸　嶋　博　治 ﾄｼﾞﾏ ﾋﾛｼﾞ 51才 177cm 78kg 2年

17 笹　川　勝　司 ｻｻｶﾞﾜ ｶﾂｼﾞ 50才 182cm 78kg 5年 横浜ﾏﾘﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ

11名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 富　樫　則　子 ﾄｶﾞｼ ﾉﾘｺ 59才 154cm 44kg 5年

2 鈴　木　法　子 ｽｽﾞｷ ﾉﾘｺ 38才 155cm 46kg 2年

3 片　山　芽　実 ｶﾀﾔﾏ ﾒｲﾐ 22才 154cm 46kg 2年

4 石　橋　綾　子 ｲｼﾊﾞｼ ｱﾔｺ 52才 156cm 45kg 2年

5 小　林　仁　美 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾄﾐ 37才 156cm 1年

6 石　井　ゆうき ｲｼｲ ﾕｳｷ 34才 158cm 46kg 1年

7 富　安　    朱 ﾄﾐﾔｽ ｱｶﾈ 40才 159cm 50kg 20年 ﾋﾞｯｸﾞｴｽ南茨木

8 中　野　郁　子 ﾅｶﾉ ﾌﾐｺ 44才 160cm 50kg 1年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

9 倉　持　めぐみ ｸﾗﾓﾁ ﾒｸﾞﾐ 41才 161cm 48kg 1年 ｴﾆﾀｲﾑﾌｨｯﾄﾈｽ

10 睦　野　裕　子 ﾑﾂﾉ ﾕｳｺ 51才 162cm 51kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ幕張

11 小　峯　栄　子 ｺﾐﾈ ｴｲｺ 53才 168cm 57kg 3年

17名出場

順位 No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 年 令 身 長 体 重 トレ歴 所　　属　　ク　　ラ　　ブ

1 森　本　    恵 ﾓﾘﾓﾄ ﾒｸﾞﾐ 35才 152cm 43kg 1年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

2 山　口　紗　代 ﾔﾏｸﾞﾁ ｻﾖ 28才 154cm 44kg 2年

3 山　崎　かおり ﾔﾏｻﾞｷ ｶｵﾘ 49才 156cm 48kg 3年

4 四十物　きく恵 ｱｲﾓﾉ ｷｸｴ 44才 156cm 47kg 3年

5 和　田　実　季 ﾜﾀﾞ ﾐｷ 36才 157cm 45kg 1年

6 吉　田　邦　子 ﾖｼﾀﾞ ｸﾆｺ 58才 157cm 46kg 1年

7 浅　坂　麻　耶 ｱｻｻｶ ﾏﾔ 40才 157cm 45kg 4年

8 李　    鴻　恩 ﾘ ｺｳｵﾝ 30才 160cm 47kg

9 下　澤　マリヤ ｼﾓｻﾞﾜ ﾏﾘﾔ 52才 160cm 45kg 1年

10 小　宮　久仁子 ｺﾐﾔ ｸﾆｺ 51才 161cm 53kg 1年

11 森　山　由里亜 ﾓﾘﾔﾏ ﾕﾘｱ 27才 162cm 46kg 1年

12 松　本　絵里子 ﾏﾂﾓﾄ ｴﾘｺ 42才 162cm 52kg 2年

13 寺　澤　亜沙美 ﾃﾗｻﾞﾜ ｱｻﾐ 35才 162cm 53kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ東京

14 松　永　麗　華 ﾏﾂﾅｶﾞ ﾚｲｶ 36才 163cm 47kg 1年

15 石　田　峰　子 ｲｼﾀﾞ ﾐﾈｺ 44才 163cm 54kg 2年

16 松　原　圭　子 ﾏﾂﾊﾞﾗ ｹｲｺ 41才 168cm 53kg 2年 ｶﾙﾁｬｰﾜｰｸｽ

17 名　倉　民　子 ﾅｸﾞﾗ ﾀﾐｺ 37才 168cm 53kg 1年

⑨ オープンメンズフィジーク４０才以上

⑩ オープンボディフィットネス

⑪ オープンビキニフィットネス
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