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15名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

1 藤　原　あゆみ ﾌｼﾞﾜﾗ ｱﾕﾐ 東　京 32歳 146.5cm 39.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｻｳｽ東京

2 林　        環 ﾊﾔｼ ﾀﾏｷ 東　京 55歳 151.1cm 40.0kg 3年

3 堀　田　真紀子 ﾎｯﾀ ﾏｷｺ 千　葉 54歳 152.0cm 45.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ東京

4 藤　原　美　典 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾐﾉﾘ 東　京 38歳 154.0cm 48.0kg 1年 ｲﾝﾌｨﾆﾃｨ24ﾌｨｯﾄﾈｽｼﾞﾑ

5 沼　田　千　明 ﾇﾏﾀ ﾁｱｷ 神奈川 63歳 155.0cm 46.0kg 2年

6 大　谷　玲　子 ｵｵﾔ ﾚｲｺ 長　野 50歳 156.5cm 42.0kg 1年

7 永　島　美知子 ﾅｶﾞｼﾏ ﾐﾁｺ 東　京 53歳 156.7cm 48.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ曳舟

8 伊　藤　    薫 ｲﾄｳ ｶｵﾙ 千　葉 59歳 157.0cm 45.0kg 1年

9 井　上　晶　代 ｲﾉｳｴ ｱｷﾖ 神奈川 49歳 158.0cm 45.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 湘南神奈川

10 本　部　夏　実 ﾓﾄﾍﾞ ﾅﾂﾐ 東　京 33歳 158.5cm 50.0kg 2年

11 新　井　暁　子 ｱﾗｲ ｱｷｺ 神奈川 55歳 159.0cm 47.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 八王子東京

12 小　澤　輝　美 ｵｻﾞﾜ ﾃﾙﾐ 神奈川 50歳 159.8cm 47.8kg 3年

13 菅　原　順　子 ｽｶﾞﾊﾗ ｼﾞｭﾝｺ 神奈川 57歳 160.0cm 48.0kg 10年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ溝の口神奈川店

14 新　井　理　江 ｱﾗｲ ﾘｴ 群　馬 45歳 162.5cm 50.0kg 32年

15 近　藤　晴　美 ｺﾝﾄﾞｳ ﾊﾙﾐ 茨　城 60歳 164.0cm 50.5kg 6年

10名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

16 三　浦　    恵 ﾐｳﾗ ﾒｸﾞﾐ 長　野 37歳 151.5cm 45.0kg 2年 Leap Training Gym

17 水　野　夏奈子 ﾐｽﾞﾉ ｶﾅｺ 青　森 47歳 153.0cm 50.0kg 5年

18 志　村　亜希子 ｼﾑﾗ ｱｷｺ 神奈川 57歳 154.0cm 42.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ湘南神奈川

19 太　田　洋　子 ｵｵﾀ ﾋﾛｺ 埼　玉 62歳 156.0cm 50.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 北千住東京

20 須　佐　純　子 ｽｻ ｼﾞｭﾝｺ 東　京 49歳 156.5cm 49.0kg 3年

21 成　廣　倫　子 ﾅﾘﾋﾛ ﾐﾁｺ 東　京 41歳 157.0cm 48.0kg 3年

22 高　梨　亜　希 ﾀｶﾅｼ ｱｷ 東　京 38歳 159.2cm 50.0kg 4年

23 森　田　美由紀 ﾓﾘﾀ ﾐﾕｷ 千　葉 53歳 160.0cm 46.0kg 2年

24 大　坪　京　子 ｵｵﾂﾎﾞ ｷｮｳｺ 神奈川 51歳 160.0cm 48.0kg 4年

25 池　守　典　子 ｲｹﾓﾘ ﾉﾘｺ 東　京 64歳 160.0cm 50.0kg 9年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 北千住東京

11名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

26 畠　    志　乃 ﾊﾀ ｼﾉ 東　京 62歳 153.0cm 43.0kg 1年

27 金　坂　淳　子 ｶﾈｻｶ ｼﾞｭﾝｺ 千　葉 44歳 157.0cm 48.0kg 3年

28 八　木　絢　子 ﾔｷﾞ ｱﾔｺ 東　京 42歳 157.0cm 52.0kg 1年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ

29 本　多　木綿子 ﾎﾝﾀﾞ ﾕｳｺ 東　京 53歳 158.0cm 46.0kg 2年

30 上　島　明　子 ｶﾐｼﾏ ｱｷｺ 東　京 46歳 158.0cm 47.0kg 2年 BODY MAKE STUDIO NISHIKI

31 工　藤　貴　子 ｸﾄﾞｳ ﾀｶｺ 東　京 52歳 161.6cm 52.0kg 1年

32 坂　根　扶　美 ｻｶﾈ ﾌﾐ 東　京 36歳 162.0cm 53.0kg 1年 BODY MAKE STUDIO NISHIKI

33 片　野　律　子 ｶﾀﾉ ﾘﾂｺ 埼　玉 60歳 164.0cm 50.0kg 3年

34 金　山　由加利 ｶﾅﾔﾏ ﾕｶﾘ 東　京 47歳 167.0cm 55.0kg 2年

35 高　橋　砂　乃 ﾀｶﾊｼ ｻﾅｲ 北海道 49歳 169.0cm 60.0kg 1年

36 金　子　恵　美 ｶﾈｺ ｴﾐ 埼　玉 55歳 170.0cm 58.0kg 4年

≪ビギナーズフィットネス≫

2024年 第16回 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2024年11月10日開催≫

≪女子フィジーク≫

≪ボディフィットネス≫
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2024年 第16回 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2024年11月10日開催≫

24名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

37 三　枝　    快 ｻｴｸﾞｻ ｶｲ 大　阪 22歳 162.0cm 60.0kg 4年

38 石　橋　直　哉 ｲｼﾊﾞｼ ﾅｵﾔ 東　京 31歳 162.5cm 60.0kg 5年

39 横　川　廣　輝 ﾖｺｶﾜ ｺｳｷ 山　形 25歳 162.5cm 62.0kg 2年

40 古　木　悠　太 ﾌﾙｷ ﾕｳﾀ 茨　城 21歳 162.7cm 56.5kg 6年

41 坂　本　達　哉 ｻｶﾓﾄ ﾀﾂﾔ 東　京 22歳 163.0cm 60.0kg 4年

42 君　島　拓　弥 ｷﾐｼﾞﾏ ﾀｸﾔ 東　京 22歳 165.0cm 60.0kg 3年

43 小久保　拓　海 ｺｸﾎﾞ ﾀｸﾐ 東　京 25歳 165.0cm 64.0kg 10年

44 樫　出　幸　太 ｶｼﾃﾞ ｺｳﾀ 東　京 38歳 167.0cm 60.0kg 9年

45 中　野　智　裕 ﾅｶﾉ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 20歳 167.0cm 62.0kg 1年

46 竹　原　洸　毅 ﾀｹﾊﾗ ｺｳｷ 東　京 27歳 167.1cm 65.0kg 3年

47 竹　田　光　珠 ﾀｹﾀﾞ ｺｳｼﾞｭ 東　京 33歳 169.0cm 70.0kg 10年

48 平　山　翔　湧 ﾋﾗﾔﾏ ｶｹﾙ 東　京 20歳 169.7cm 60.0kg 1年

49 大　鐘　太　郎 ｵｵｶﾞﾈ ﾀﾛｳ 東　京 28歳 170.0cm 62.0kg 3年

50 勝　嶋　啓　介 ｶﾂｼﾏ ｹｲｽｹ 東　京 29歳 171.0cm 75.0kg 6年

51 池　田　大　地 ｲｹﾀﾞ ﾀﾞｲﾁ 東　京 22歳 171.5cm 67.0kg 1年

52 島　田　桂　維 ｼﾏﾀﾞ ｹｲｽｹ 東　京 38歳 172.0cm 67.0kg 20年

53 橋　田　正　太 ﾊｼﾀﾞ ｼｮｳﾀ 東　京 37歳 172.5cm 68.0kg 10年

54 萩　原　拓　海 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾀｸﾐ 東　京 24歳 173.2cm 70.0kg 4年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 八王子東京

55 福　塚　真　広 ﾌｸﾂｶ ﾏﾋﾛ 東　京 23歳 174.0cm 60.0kg 1年

56 吉　澤　    力 ﾖｼｻﾞﾜ ﾘｷ 東　京 26歳 174.0cm 63.0kg 4年

57 小　西　悠　平 ｺﾆｼ ﾕｳﾍｲ 東　京 25歳 175.0cm 68.0kg 3年

58 佐　藤　寿　真 ｻﾄｳ ｶｽﾞﾏ 埼　玉 22歳 176.0cm 74.0kg 4年

59 田　川　誠　也 ﾀｶﾞﾜ ｾｲﾔ 東　京 26歳 177.0cm 72.0kg 5年

60 林　    剛　志 ﾊﾔｼ ﾂﾖｼ 神奈川 25歳 179.8cm 78.0kg 4年

12名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

61 白　沢　翔　太 ｼﾗｻﾜ ｼｮｳﾀ 神奈川 29歳 157.0cm 53.0kg 2年

62 嶋　田　壮　英 ｼﾏﾀﾞ ｿｳｴｲ 神奈川 25歳 161.0cm 60.0kg 3年

63 白　石　孝　二 ｼﾗｲｼ ｺｳｼﾞ 神奈川 52歳 162.0cm 60.0kg 12年

64 松　崎　    輔 ﾏﾂｻﾞｷ ﾀｽｸ 埼　玉 24歳 163.0cm 58.0kg 3年

65 関　    由　記 ｾｷ ﾕｳｷ 埼　玉 32歳 163.5cm 58.0kg 1年

66 増　田　翔　輝 ﾏｽﾀﾞ ｼｭﾝｷ 埼　玉 22歳 165.0cm 68.0kg 4年

67 五十嵐　　　徹 ｲｶﾞﾗｼ ﾄｵﾙ 群　馬 41歳 167.0cm 80.0kg 21年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 高崎群馬

68 田　畑　雄　大 ﾀﾊﾞﾀ ﾕｳﾀﾞｲ 愛　知 28歳 168.0cm 79.0kg 4年

69 渡　邉　    駿 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼｭﾝ 東　京 25歳 169.0cm 60.0kg 3年

70 阿久津　理　来 ｱｸﾂ ﾘｸ 東　京 26歳 169.0cm 62.0kg 5年

71 南　條　太　成 ﾅﾝｼﾞｮｳ ﾀｲｾｲ 青　森 24歳 169.0cm 63.0kg 4年

72 藤　森　智　大 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 58歳 169.5cm 58.0kg 1年

≪ニューカマー≫

≪男子ボディビル 170cm以下級≫
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2024年 第16回 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2024年11月10日開催≫

15名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

73 中　村　泉　輝 ﾅｶﾑﾗ ﾐｽﾞｷ 埼　玉 30歳 170.5cm 60.0kg 3年

74 宮　崎　    俊 ﾐﾔｻﾞｷ ｼｭﾝ 東　京 36歳 170.5cm 78.0kg 6年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ

75 鞠　子　友　宏 ﾏﾘｺ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 32歳 171.0cm 65.0kg 9年

76 櫻　井　一　貴 ｻｸﾗｲ ｶｽﾞｷ 東　京 27歳 171.0cm 70.0kg 4年

77 土　光　泰　生 ﾄﾞｺｳ ﾀｲｾｲ 東　京 31歳 171.0cm 70.0kg 2年

78 木　梨　貴　矢 ｷﾅｼ ﾀｶﾔ 東　京 27歳 171.6cm 65.0kg 5年

79 滝　田　    翔 ﾀｷﾀﾞ ｼｮｳ 東　京 38歳 172.0cm 67.0kg 3年

80 中　島　謙　太 ﾅｶｼﾏ ｹﾝﾀ 茨　城 39歳 172.0cm 77.0kg 25年

81 永　田　将太郎 ﾅｶﾞﾀ ｼｮｳﾀﾛｳ 東　京 28歳 172.5cm 78.0kg 6年 成増ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

82 加　藤　賢　司 ｶﾄｳ ｹﾝｼﾞ 東　京 37歳 173.2cm 63.0kg 2年

83 堀　口　大　輔 ﾎﾘｸﾞﾁ ﾀﾞｲｽｹ 埼　玉 39歳 175.0cm 70.0kg 5年

84 濱　武　亮　歩 ﾊﾏﾀｹ ﾘｮｳﾎ 長　野 27歳 178.0cm 80.0kg 8年

85 荻　原　秀太朗 ｵｷﾞﾜﾗ ｼｭｳﾀﾛｳ 埼　玉 25歳 180.0cm 79.0kg 5年

86 蒲　原　将　吾 ｶﾝﾊﾞﾗ ｼｮｳｺﾞ 神奈川 26歳 183.0cm 84.0kg 7年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 溝の口神奈川

87 丸　島　隆　弘 ﾏﾙｼﾏ ﾀｶﾋﾛ 東　京 38歳 184.5cm 80.0kg 3年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ

9名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

88 早　田　昌　弘 ｿｳﾀﾞ ﾏｻﾋﾛ 神奈川 42歳 162.0cm 62.0kg 5年 横浜ﾏﾘﾝｼﾞﾑ

89 井　上　英　樹 ｲﾉｳｴ ﾋﾃﾞｷ 東　京 50歳 165.0cm 62.0kg 2年

90 川　島　洋　介 ｶﾜｼﾏ ﾖｳｽｹ 東　京 50歳 168.0cm 60.0kg 4年

91 栗　原　    真 ｸﾘﾊﾗ ﾏｺﾄ 神奈川 50歳 170.0cm 66.0kg 12年 個人

92 小　関　    元 ｵｾﾞｷ ﾊｼﾞﾒ 北海道 46歳 170.0cm 70.0kg 6年

93 芹　澤　秀　明 ｾﾘｻﾞﾜ ﾖｼｱｷ 埼　玉 50歳 172.0cm 65.0kg 3年

94 山　中　    聡 ﾔﾏﾅｶ ｻﾄﾙ 埼　玉 54歳 172.0cm 68.0kg 3年

95 水　野　雅　至 ﾐｽﾞﾉ ﾏｻﾉﾘ 東　京 52歳 175.0cm 78.0kg 30年

96 岡　畑　修　司 ｵｶﾊﾀ ｼｭｳｼﾞ 大　阪 47歳 185.0cm 87.0kg 1年

1名出場（表彰:1位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

97 三　浦　    浩 ﾐｳﾗ ﾋﾛｼ 東　京 60歳 20年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ

8名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

98 長　田　佳菜子 ﾅｶﾞﾀ ｶﾅｺ 東　京 30歳 151.3cm 43.0kg 3年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京

99 栗　田　佳　苗 ｸﾘﾀ ｶﾅｴ 東　京 26歳 155.0cm 42.0kg 4年 千葉県ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾄﾈｽ連盟

100 西　隈　百　音 ﾆｼｸﾏ ﾓﾈ 東　京 23歳 158.5cm 50.0kg 2年

101 磯　田　ほなみ ｲｿﾀﾞ ﾎﾅﾐ 神奈川 29歳 159.0cm 49.0kg 4年

102 門　谷　優　衣 ｶﾄﾞﾀﾆ ﾕｲ 東　京 30歳 159.0cm 49.0kg 3年

103 劉　        偉 ﾘｭｳ ｲ 千　葉 29歳 162.0cm 45.0kg 1年

104 時　松　聡　実 ﾄｷﾏﾂ ｻﾄﾐ 山　口 26歳 168.7cm 60.0kg 2年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 山口宇部

105 畠　山　純　香 ﾊﾀｹﾔﾏ ｽﾐｶ 東　京 28歳 174.0cm 54.0kg 2年

≪車いす男子ボディビル≫

≪ビキニフィットネス 35歳以下級≫

≪男子ボディビル 170cm超級≫

≪男子ボディビル 40才以上級≫
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2024年 第16回 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2024年11月10日開催≫

8名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

106 川　村　真由美 ｶﾜﾑﾗ ﾏﾕﾐ 東　京 43歳 159.0cm 47.0kg 3年

107 川　村　由　真 ｶﾜﾑﾗ ﾕﾏ 東　京 36歳 161.0cm 48.0kg 3年

108 湯　本　直　子 ﾕﾓﾄ ﾅｵｺ 東　京 39歳 162.0cm 48.0kg 2年

109 工　藤　ひとみ ｸﾄﾞｳ ﾋﾄﾐ 東　京 42歳 162.0cm 48.0kg 3年

110 白　濱　寿　江 ｼﾗﾊﾏ ﾋｻｴ 東　京 44歳 162.0cm 49.0kg 2年

111 岩　田　有李子 ｲﾜﾀ ﾕﾘｺ 埼　玉 39歳 162.5cm 46.0kg 1年

112 小　杉　直　美 ｺｽｷﾞ ﾅｵﾐ 東　京 39歳 165.0cm 48.5kg 2年 個人登録

113 田　中　奈穂子 ﾀﾅｶ ﾅｵｺ 東　京 42歳 172.7cm 55.0kg 1年

13名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

114 吉　田　英　恵 ﾖｼﾀﾞ ﾊﾅｴ 千　葉 48歳 153.0cm 40.5kg 2年

115 友　田　久　美 ﾄﾓﾀﾞ ｸﾐ 広　島 56歳 153.0cm 45.0kg 4年

116 鈴　木　知　子 ｽｽﾞｷ ｻﾄｺ 神奈川 57歳 156.0cm 43.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ 湘南神奈川

117 内　藤　恵　美 ﾅｲﾄｳ ｴﾐ 東　京 46歳 156.1cm 44.0kg 1年

118 稲　生　真　紀 ｲﾉｳ ﾏｷ 新　潟 54歳 159.0cm 52.0kg 1年

119 清　水　麻　弓 ｼﾐｽﾞ ﾏﾕﾐ 東　京 49歳 159.4cm 46.0kg 4年

120 小　原　康　子 ｵﾊﾞﾗ ﾔｽｺ 埼　玉 46歳 160.0cm 46.0kg 1年

121 貫　田　英　里 ﾇｷﾀ ｴﾘ 茨　城 49歳 161.5cm 49.0kg 2年

122 谷　村　典　子 ﾀﾆﾑﾗ ﾉﾘｺ 埼　玉 53歳 162.8cm 49.0kg 1年

123 熊　谷　典　子 ｸﾏｶﾞｲ ﾉﾘｺ 東　京 52歳 163.0cm 50.0kg 5年

124 加　藤　千　春 ｶﾄｳ ﾁﾊﾙ 長　野 47歳 163.4cm 48.0kg 1年

125 香　取　知　里 ｶﾄﾘ ﾁｻﾄ 東　京 52歳 165.0cm 50.0kg 1年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑｻｳｽ東京

126 中　野　麻衣子 ﾅｶﾉ ﾏｲｺ 埼　玉 46歳 166.0cm 50.0kg 1年

24名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

127 中　西　祐二郎 ﾅｶﾆｼ ﾕｳｼﾞﾛｳ 東　京 33歳 160.1cm 63.0kg 5年

128 酒　匂　啓　治 ｻｶﾜ ｹｲｼﾞ 東　京 20歳 161.0cm 55.0kg 1年

129 吉　澤　    玄 ﾖｼｻﾞﾜ ｹﾞﾝ 埼　玉 23歳 162.0cm 59.0kg 3年

130 神　谷　立　法 ｶﾐﾔ ﾀﾂﾉﾘ 東　京 32歳 163.0cm 56.0kg 4年

131 石　上　大　介 ｲｼｶﾞﾐ ﾀﾞｲｽｹ 埼　玉 22歳 163.0cm 60.0kg 3年

132 谷　坂　耕　平 ﾀﾆｻｶ ｺｳﾍｲ 東　京 37歳 164.0cm 57.0kg 5年

133 五　味　優　樹 ｺﾞﾐ ﾕｳｷ 神奈川 22歳 164.0cm 62.0kg 3年

134 三　坂　例　央 ﾐｻｶ ﾚｵ 千　葉 23歳 165.0cm 54.0kg 4年

135 杉　山　雄　太 ｽｷﾞﾔﾏ ﾕｳﾀ 東　京 35歳 165.0cm 64.0kg 3年

136 木　川　将　大 ｷｶﾜ ﾏｻﾄ 千　葉 25歳 165.5cm 65.0kg 4年

137 川　嶋　健　介 ｶﾜｼﾏ ｹﾝｽｹ 東　京 23歳 166.0cm 58.0kg 5年

138 内　田　智　之 ｳﾁﾀﾞ ﾄﾓﾕｷ 埼　玉 37歳 166.0cm 59.0kg 5年

139 大　澤　龍　平 ｵｵｻﾜ ﾘｭｳﾍｲ 神奈川 24歳 166.0cm 62.0kg 5年

140 菅　野　雅　弥 ｶﾝﾉ ﾏｻﾔ 神奈川 34歳 166.0cm 68.5kg 9年

141 加　藤　拓　海 ｶﾄｳ ﾀｸﾐ 神奈川 18歳 166.5cm 55.0kg 2年

142 我　妻　智　哉 ﾜｶﾞﾂﾏ ﾄﾓﾔ 東　京 27歳 167.0cm 55.0kg 2年

143 内　倉　    碧 ｳﾁｸﾗ ｱｵｲ 神奈川 27歳 167.0cm 58.0kg 3年

144 河　合　雄　太 ｶﾜｲ ﾕｳﾀ 東　京 32歳 167.0cm 60.0kg 3年

145 佐　藤　千太郎 ｻﾄｳ ｾﾝﾀﾛｳ 栃　木 20歳 167.5cm 60.0kg 2年

146 糸　井　達　朗 ｲﾄｲ ﾀﾂﾛｳ 愛　知 34歳 167.5cm 68.0kg 6年

147 五十嵐　辰　平 ｲｶﾞﾗｼ ﾀｯﾍﾟｲ 東　京 25歳 167.7cm 68.0kg 5年

148 西　留　知　哉 ﾆｼﾄﾒ ﾄﾓﾔ 埼　玉 19歳 168.0cm 55.0kg 2年

149 向　井　一　樹 ﾑｶｲ ｶｽﾞｷ 東　京 20歳 168.0cm 57.0kg 1年

150 池之迫　雅　幸 ｲｹﾉｻｺ ﾏｻﾕｷ 愛　知 34歳 168.0cm 62.0kg 8年

≪メンズフィジーク 168cm以下級≫

≪ビキニフィットネス 45歳以下級≫

≪ビキニフィットネス 45歳超級≫
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2024年 第16回 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2024年11月10日開催≫

33名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

151 沼　尾　英　俊 ﾇﾏｵ ﾋﾃﾞﾄｼ 東　京 24歳 168.5cm 63.0kg 1年

152 丸　山　貴幹昇 ﾏﾙﾔﾏ ｷﾐﾉﾌﾞ 東　京 24歳 168.6cm 62.0kg 2年

153 岩　下　真　也 ｲﾜｼﾀ ｼﾝﾔ 千　葉 33歳 168.9cm 61.5kg 9年

154 新　井　駿　平 ｱﾗｲ ｼｭﾝﾍﾟｲ 埼　玉 23歳 169.0cm 60.0kg 2年

155 藤　井　    翼 ﾌｼﾞｲ ﾂﾊﾞｻ 埼　玉 22歳 169.0cm 75.0kg 2年

156 笹　嶋　健太郎 ｻｻｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ 福　島 43歳 169.3cm 68.5kg 5年 大谷ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

157 宮　川　和　明 ﾐﾔｶﾞﾜ ｶｽﾞｱｷ 埼　玉 31歳 169.5cm 60.0kg 3年

158 雨　宮　    薫 ｱﾒﾐﾔ ｶｵﾙ 神奈川 37歳 169.5cm 68.4kg 15年

159 武　田　    凌 ﾀｹﾀﾞ ﾘｮｳ 千　葉 23歳 169.6cm 57.0kg 3年

160 萩　原　    亮 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾘｮｳ 東　京 30歳 169.7cm 62.0kg 4年

161 山　内　    毅 ﾔﾏｳﾁ ﾀｹｼ 東　京 34歳 170.0cm 61.0kg 4年

162 島　田　匠　都 ｼﾏﾀﾞ ﾀｸﾄ 埼　玉 27歳 170.0cm 65.0kg 5年

163 小　池　千　尋 ｺｲｹ ﾁﾋﾛ 東　京 29歳 170.0cm 68.0kg 1年

164 森　    建　人 ﾓﾘ ｹﾝﾄ 東　京 21歳 170.0cm 69.0kg 2年 小金井ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

165 佐々木　孝　大 ｻｻｷ ｺｳﾀﾞｲ 東　京 22歳 170.5cm 63.0kg 2年

166 藤　田　将　成 ﾌｼﾞﾀ ﾏｻﾅﾘ 東　京 35歳 170.6cm 60.0kg 4年

167 前　島　直　人 ﾏｴｼﾞﾏ ﾅｵﾄ 神奈川 33歳 171.0cm 60.0kg 1年

168 前　田　瑛　藍 ﾏｴﾀﾞ ｱﾗﾝ 埼　玉 22歳 171.0cm 61.0kg 6年

169 中　垣　侑　矢 ﾅｶｶﾞｷ ﾕｳﾔ 東　京 23歳 171.0cm 62.0kg 2年

170 笠　原　    智 ｶｻﾊﾗ ｻﾄｼ 埼　玉 28歳 171.0cm 62.5kg 5年

171 池　内　秀　紀 ｲｹｳﾁ ﾋﾃﾞﾉﾘ 東　京 28歳 171.0cm 63.0kg 3年

172 山　本　浩　大 ﾔﾏﾓﾄ ｺｳﾀﾞｲ 神奈川 34歳 171.0cm 63.0kg 2年

173 阿　部　翔　太 ｱﾍﾞ ｼｮｳﾀ 埼　玉 22歳 171.0cm 65.0kg 3年

174 犬　塚　史　也 ｲﾇﾂﾞｶ ﾌﾐﾔ 東　京 24歳 171.0cm 65.0kg 2年

175 三　浦　    翼 ﾐｳﾗ ﾂﾊﾞｻ 神奈川 31歳 171.0cm 65.0kg 5年

176 村　上　    幹 ﾑﾗｶﾐ ﾓﾄｷ 東　京 30歳 171.0cm 68.0kg 5年

177 小　倉　真　理 ｵｸﾞﾗ ﾏｺﾄ 東　京 24歳 171.0cm 70.0kg 2年

178 石　黒　裕　斗 ｲｼｸﾞﾛ ﾕｳﾄ 千　葉 23歳 171.0cm 70.0kg 4年

179 神　保　州一郎 ｼﾞﾝﾎﾞｳ ｼｭｳｲﾁﾛｳ 東　京 21歳 171.5cm 68.5kg 2年

180 鈴　木　拳　人 ｽｽﾞｷ ｹﾝﾄ 茨　城 30歳 172.0cm 64.0kg 4年

181 鈴　木　陸　大 ｽｽﾞｷ ﾘｸﾀ 東　京 24歳 172.0cm 65.0kg 1年

182 高　柳　一　穂 ﾀｶﾔﾅｷﾞ ｶｽﾞﾎ 東　京 26歳 172.0cm 66.0kg 5年

183 土　井　航　太 ﾄﾞｲ ｺｳﾀ 東　京 29歳 172.4cm 64.0kg 3年

≪メンズフィジーク 172cm以下級≫
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2024年 第16回 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2024年11月10日開催≫

24名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

184 ホセ　リュウタ ﾎｾ ﾘｭｳﾀ 埼　玉 22歳 172.5cm 62.0kg 1年

185 本　多　雄　太 ﾎﾝﾀﾞ ﾕｳﾀ 東　京 24歳 172.5cm 62.0kg 2年

186 友　重　公　希 ﾄﾓｼｹﾞ ｺｳｷ 埼　玉 21歳 172.5cm 64.0kg 2年

187 野　地　修　平 ﾉｼﾞ ｼｭｳﾍｲ 東　京 28歳 172.6cm 63.0kg 2年

188 古　屋　考　俊 ﾌﾙﾔ ﾀｶﾄｼ 東　京 31歳 172.8cm 63.0kg 2年

189 森　兼　朋　哉 ﾓﾘｶﾈ ﾄﾓﾔ 埼　玉 22歳 173.0cm 60.0kg 1年

190 大久保　洋　哉 ｵｵｸﾎﾞ ﾋﾛﾔ 埼　玉 25歳 173.0cm 65.0kg 4年

191 大　瀬　涼太朗 ｵｵｾ ﾘｮｳﾀﾛｳ 東　京 25歳 173.0cm 66.0kg 4年

192 工　藤　修　平 ｸﾄﾞｳ ｼｭｳﾍｲ 東　京 49歳 173.0cm 68.0kg 2年

193 上　野　祐　大 ｳｴﾉ ﾕｳﾀ 東　京 26歳 173.0cm 69.0kg 6年

194 宇佐美　健　彦 ｳｻﾐ ﾀｹﾋｺ 神奈川 36歳 173.0cm 70.0kg 5年

195 森　木　    開 ﾓﾘｷ ｶｲ 東　京 21歳 174.0cm 62.0kg 1年

196 小　倉　治　人 ｵｸﾞﾗ ﾊﾙﾋﾄ 東　京 27歳 174.0cm 65.0kg 5年

197 神　保　諭　志 ｼﾞﾝﾎﾞ ｻﾄｼ 東　京 24歳 174.0cm 68.0kg 5年

198 矢　萩　有希夫 ﾔﾊｷﾞ ﾕｷｵ 東　京 38歳 174.0cm 70.0kg 8年

199 李　    弟　榮 ｲ ｼﾞｪﾖﾝ 東　京 32歳 174.0cm 74.0kg 5年

200 茂手木　　　亮 ﾓﾃｷﾞ ﾘｮｳ 東　京 34歳 174.0cm 80.0kg 19年

201 北　島　    拓 ｷﾀｼﾞﾏ ﾀｸ 東　京 28歳 174.5cm 68.0kg 3年

202 青　木　洋　人 ｱｵｷ ﾋﾛﾄ 東　京 31歳 174.8cm 72.0kg 3年

203 久　世　    快 ｸｾﾞ ｶｲ 東　京 27歳 175.0cm 62.0kg 6年

204 淺　川　智　範 ｱｻｶﾜ ﾄﾓﾉﾘ 東　京 32歳 175.0cm 65.0kg 1年

205 北　見　洸　太 ｷﾀﾐ ｺｳﾀ 東　京 24歳 175.2cm 72.0kg 2年

206 坂　木　洸太郎 ｻｶｷ ｺｳﾀﾛｳ 東　京 24歳 175.5cm 66.0kg 1年

207 茂　木　蛍　也 ｼｹﾞｷ ｹｲﾔ 埼　玉 21歳 175.5cm 67.0kg 3年

19名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

208 大　西　悠　介 ｵｵﾆｼ ﾕｳｽｹ 和歌山 25歳 176.5cm 64.0kg 4年

209 村　澤　優　樹 ﾑﾗｻﾜ ﾕｳｷ 東　京 34歳 177.0cm 69.0kg 8年

210 仁　尾　文　隆 ﾆｵ ﾌﾐﾀｶ 東　京 28歳 177.0cm 71.0kg 4年

211 石　黒　友　哉 ｲｼｸﾞﾛ ﾄﾓﾔ 東　京 30歳 177.5cm 67.0kg 1年

212 猿　樂　勇　祐 ｻﾙｶﾞｸ ﾕｳｽｹ 東　京 26歳 178.0cm 68.0kg 2年

213 石　黒　隆　一 ｲｼｸﾞﾛ ﾘｭｳｲﾁ 東　京 29歳 178.0cm 75.0kg 10年

214 坂　口　達　郎 ｻｶｸﾞﾁ ﾀﾂﾛｳ 神奈川 33歳 179.0cm 70.0kg 5年

215 大　島　康　輔 ｵｵｼﾏ ｺｳｽｹ 栃　木 24歳 179.0cm 72.0kg 4年

216 大　関　隼　輝 ｵｵｾﾞｷ ｼﾞｭﾝｷ 千　葉 22歳 180.0cm 68.0kg 2年

217 下　田　優　太 ｼﾓﾀﾞ ﾕｳﾀ 埼　玉 27歳 180.0cm 69.0kg 6年

218 柳　沢　星　弥 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｾｲﾔ 東　京 23歳 180.0cm 70.0kg 3年

219 雪　山　太　一 ﾕｷﾔﾏ ﾀｲﾁ 神奈川 34歳 180.0cm 72.0kg 5年

220 北　村　直　己 ｷﾀﾑﾗ ﾅｵｷ 東　京 33歳 181.0cm 73.0kg 6年

221 宮　尾　柾　紀 ﾐﾔｵ ﾏｻｷ 東　京 24歳 181.0cm 77.0kg 3年

222 小日向　遊　良 ｺﾋﾅﾀ ﾕﾗ 千　葉 29歳 181.0cm 77.0kg 6年

223 鈴　木　貴　大 ｽｽﾞｷ ﾀｶﾋﾛ 東　京 29歳 182.2cm 80.0kg 3年

224 沖　田　    亨 ｵｷﾀ ﾄｵﾙ 東　京 32歳 182.3cm 72.0kg 5年

225 島　崎　雅　博 ｼﾏｻﾞｷ ﾏｻﾋﾛ 東　京 29歳 183.0cm 78.0kg 3年

226 宮　下　清　光 ﾐﾔｼﾀ ｷﾖｱｷ 東　京 26歳 184.0cm 75.0kg 6年

≪メンズフィジーク 176cm以下級≫

≪メンズフィジーク 176cm超級≫
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2024年 第16回 北区オープン大会 出場選手名簿
≪2024年11月10日開催≫

21名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

227 井　上　雄　介 ｲﾉｳｴ ﾕｳｽｹ 埼　玉 41歳 159.0cm 50.0kg 20年

228 内　山　政　志 ｳﾁﾔﾏ ﾏｻｼ 東　京 55歳 164.0cm 60.0kg 9年

229 松　野　吉　郎 ﾏﾂﾉ ﾖｼﾛｳ 東　京 61歳 165.0cm 53.0kg 2年

230 山　本　晃　史 ﾔﾏﾓﾄ ｱｷﾌﾐ 千　葉 42歳 165.0cm 59.0kg 5年

231 工　藤　政　一 ｸﾄﾞｳ ﾏｻｶｽﾞ 東　京 47歳 165.0cm 59.0kg 7年

232 沼　田　智　裕 ﾇﾏﾀ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 44歳 165.0cm 61.0kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

233 小　澤　信　一 ｵｻﾞﾜ ｼﾝｲﾁ 東　京 60歳 166.0cm 52.0kg 11年

234 日　渡　謙一郎 ﾋﾜﾀﾘ ｹﾝｲﾁﾛｳ 東　京 51歳 166.0cm 66.0kg 2年

235 龍　輪　昌　典 ﾀﾂﾜ ﾏｻﾉﾘ 東　京 50歳 168.0cm 63.0kg 5年 ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ ｲｰｽﾄ東京

236 原　    尚　也 ﾊﾗ ﾅｵﾔ 東　京 44歳 168.2cm 58.0kg 3年

237 稲　尾　勝　裕 ｲﾅｵ ﾖｼﾋﾛ 千　葉 48歳 169.0cm 61.0kg 2年

238 角　田　憲　昭 ﾂﾉﾀﾞ ﾉﾘｱｷ 千　葉 45歳 169.0cm 68.0kg 6年

239 渡　辺　智　弘 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 41歳 170.0cm 65.0kg 10年

240 松　田　泰　裕 ﾏﾂﾀﾞ ﾔｽﾋﾛ 神奈川 42歳 171.0cm 63.0kg 1年

241 菅　原　祥　人 ｽｶﾞﾊﾗ ﾖｼﾄ 東　京 55歳 172.0cm 62.0kg 6年

242 吉　澤　俊　明 ﾖｼｻﾞﾜ ﾄｼｱｷ 神奈川 42歳 173.0cm 68.0kg 10年

243 吉　田　憲　生 ﾖｼﾀﾞ ﾉﾘｵ 青　森 43歳 173.0cm 73.0kg 7年

244 田　中　淳　弘 ﾀﾅｶ ｱﾂﾋﾛ 東　京 58歳 174.0cm 63.0kg 1年

245 藤　田　裕　行 ﾌｼﾞﾀ ﾋﾛﾕｷ 東　京 44歳 177.0cm 63.5kg 3年

246 早　川　昌　宏 ﾊﾔｶﾜ ﾏｻﾋﾛ 東　京 41歳 178.0cm 75.0kg 6年

247 山　下　真　弘 ﾔﾏｼﾀ ﾏｻﾋﾛ 埼　玉 49歳 185.5cm 81.4kg 4年

6名出場（表彰:1位～6位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

248 沼　田　智　裕 ﾇﾏﾀ ﾄﾓﾋﾛ 東　京 44歳 165.0cm 61.0kg 5年 赤羽ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

249 日　渡　謙一郎 ﾋﾜﾀﾘ ｹﾝｲﾁﾛｳ 東　京 51歳 166.0cm 66.0kg 2年

250 川　島　洋　介 ｶﾜｼﾏ ﾖｳｽｹ 東　京 50歳 168.0cm 60.0kg 4年

251 池　内　秀　紀 ｲｹｳﾁ ﾋﾃﾞﾉﾘ 東　京 28歳 171.0cm 63.0kg 3年

252 坂　井　優　斗 ｻｶｲ ﾕｳﾄ 東　京 23歳 172.0cm 68.0kg 3年

253 大　瀬　涼太朗 ｵｵｾ ﾘｮｳﾀﾛｳ 東　京 25歳 173.0cm 66.0kg 4年

1名出場（表彰:1位）
No. 選　手　名 ﾌ ﾘ ｶﾞ ﾅ 住　所 年 令 身 長 体 重 ﾄﾚ歴 所　 属　 ク　 ラ　 ブ

254 三　浦　    浩 ﾐｳﾗ ﾋﾛｼ 東　京 60歳 20年 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ ｻﾝﾌﾟﾚｲ

≪メンズフィジーク 40歳以上級≫

≪北区メンズフィジーク≫

≪車いす男子フィットネス≫


