第43回北陸甲信越男子ボディビル選手権
第35回女子フィジーク選手権大会
第12回北陸甲信越男子50・60・70マスターズ選手権大会
第1回北陸甲信越男子フィジーク選手権
第１回北陸甲信越フィットネスビキニ選手権大会
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	2018年8月5日(日) 
午前9:00
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午前10：30～
長野県塩尻市レザンホール
 〒399-0738 長野県塩尻市大門7-4-8 ℡ 0263-53-5503
長野県ボディビル・フィットネス連盟
(公社)日本ボディビル・フィットネス連盟、長野県教育委員会、塩尻市、信濃毎日新聞、市民タイムス、長野県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、（一社）木曽ひのきっ子ゆうゆうクラブ、総合型地域スポーツはたっこクラブ
(1)  北陸甲信越に居住、在学する者で (公社)日本ボディビル・フィットネス連盟の2018年度選手登録完了者。
(2) 2018年度が有効期間であるアンチドーピング講習会受講証明書をお持ちの方。
(3) 大会当日は受付にて、選手登録証とアンチドーピング講習会受講証明書の両方を必ず提示してください。
(4) 限定登録選手は出場不可
・ボディビル男子一般
・女子フィジーク
・ボディビル男子マスターズ50歳以上、６０歳以上、７０歳以上　
・男子フィジーク　　　172㎝（-）、172㎝（+）、オーバーオール
・フィットネスビキニ　　163㎝（-）、163㎝（+）、オーバーオール
5,000円（追加エントリーごとプラス3,000円）
長野県エントリーとは別途になります。長野県エントリーした選手も改めて北陸甲信越出場費5,000円（北信越追加エントリーごとプラス3,000円）となります。
記念品付（エントリー数にかかわらず一人1セッ。ト※長野県出場選手には北信越記念品が1セット付きます。） 
出場費は銀行振込にてお支払いください。
振込先：八十二銀行中野支店　　口座番号　209369　
長野県ボディビル・フィットネス連盟　代表　征矢洋文
（振込手数料は各自のご負担でお願いします）なお、欠場時の返金は致しません。また、申し込みより5日たっても入金の確認が取れないものは、出場できません。ご注意ください。
【締め切り30年6月30日厳守】（日程過ぎての受理はいかなる理由も受け付けません。）
・北陸甲信越各公認クラブ・同好会所属者は申込用紙に必要事項を記入の上所属クラブ代表が捺印を押し出場申込書を大会事務局へ提出（郵送）してください。なお必要箇所に記入、押印のないものは受理しません。ご注意ください。
・個人登録選手は出場申込書をJBBFホームページよりダウンロードし必要事項を記入の上大会事務局へ提出（郵送）。出場費振込み入金確認が3日以内にできなければ、出場を認めません
・当日の受付混乱を避けるため、申し込み時にＪＢＢＦ選手カードコピー＆ドーピング受講管理カード受講日付け印のわかる内面をコピーし申込用紙左上貼り付け場所に添付して頂ければ、当日提示免除。添付の無いもの、申込時までカードが間に合わない場合、当日受付にて確認。
【郵　　送】松本市野溝東1-18-2　ライジング内
 長野県ボディビル・フィットネス連盟　大会事務局　古幡　幸子
一般の部男女1～12位　 マスターズの部、フィジーク、ビキニの部各カテゴリー1～6位
フィジーク、ビキニはオーバーオール１位有。
午前8:45（会場開門9時）
(1) カラーはJBBF指定カラーのみ使用可とする。但し、当日の使用は禁止（使用した場合は失格とします）。また、オイルは使用不可。詳しくはJBBFホームページのJBBF主権選手権大会に記載されている「JBBF主権大会でのカラーリングについて《チラシ》」を参照のこと。
(2) オイル、指定外カラーの類は使用不可とする（使用した場合は失格とします）。
(3) 男子は日本連盟公認トランクス、女子は日本連盟マーク入り公認ビキニもしくは女子フィジーク規定のビキニを着用すること。
(4) 選手控室で身体及び着用ウェアのチェックを行います。フィジーク、ビキニの選手は身長も測定。
(5) 受付で選手登録証、ドーピング講習終了カードを提示し、フリーポージング用のCDを係員に預けてください（氏名、使用曲を明記してください）。
(6) 競技ルールに従わない場合は、失格または減点とします。
(7) 会場へのトレーニング機材は10ｋｇまでのダンベル、チューブのみ可とします（他は不可です）。
(8) ウォームアップの際、会場を破損する恐れがある行為は厳禁とします。
(9) 各自が出したゴミはお持ち帰りください。
(10) ビデオ・写真撮影は自席に限り可としますが、三脚の使用は不可です。
(11) 審査員席の前や通路に出ての撮影や、他の観客の迷惑になる行為は厳禁とします。
(12) 大会ホール内での食事は厳禁とします。
(13) 大会終了後の写真撮影は大会ホール内および指定箇所のみとします。
(14) 指定箇所以外でのコスチューム状態は厳禁とします。
18歳以上 当日3,000円 前売り2,000円　
前売り券受付は大会事務局、長野県内加盟同好会にて6月5日(火)～7月18日(水)まで販売します。
必要枚数と送付先をお知らせの上、料金をお振込みください。
振込先：八十二銀行中野支店　　口座番号　209369　
長野県ボディビル・フィットネス連盟　代表　征矢洋文
(1) 振込み確認後大会チケットの郵送をします。郵送代（82円）も併せて、お振込みください。
(2) 振込手数料は各自のご負担でお願いします。
(3) 大会チケットは、長野県と共用です。
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