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順
　
　
位

1位 4 西　村　靖　征 長　野 LEAP TRAINING GYM * * * * * * * 7 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 18 丸　山　将　之 長　野 MTG * * * * * * 6 2 2 7 2 2 2 2 10 2 2 2 4 2 2 2 2 10 2 20
3位 3 清　水　翔　斗 長　野 MTG * * * * * * * 7 8 4 3 3 4 3 3 17 3 8 4 2 3 4 3 3 17 3 34
4位 8 飯　嶋　泰　俊 長　野 MTG * * * * * * * 7 3 3 5 5 5 7 4 22 4 3 3 6 5 5 6 5 24 5 46
5位 2 上　原　基　彦 長　野 MTG * * * * * * 6 4 6 10 4 3 5 5 24 5 4 6 8 4 3 5 4 23 4 47
6位 17 竹　内　賢太郎 長　野 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｽﾀｼﾞｵ ﾌｨｼﾞｨｰｽﾞ * * * * * * 6 6 8 2 7 6 6 7 32 6 6 8 3 7 6 9 6 33 6 65
7位 15 高　橋　誠　希 長　野 筋肉魂ﾌｨｯﾄﾈｽﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会 * * * * * * * 7 7 7 4 6 8 9 6 34 7 7 7 5 6 8 8 7 35 7 69
8位 5 原　　　　　剛 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ * * * * * * * 7 5 5 12 10 7 4 8 35 8 5 5 11 10 7 4 10 37 8 72
9位 16 内　堀　達　也 長　野 上田ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾄﾈｽ同好会 * * * * * * 6 9 10 6 9 9 8 10 45 9 9 9 7 9 9 7 9 43 9 88
10位 12 松　田　順　繁 長　野 MTG * * * * * 5 10 9 9 11 11 10 9 49 10 10 10 10 11 11 10 8 51 10 100
11位 10 庄　村　　　聖 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ * * * * * * 6 11 11 11 12 12 11 11 56 12 11 11 9 12 12 11 11 56 11 112
12位 6 中　島　知　紀 長　野 ｻﾝﾌﾟﾚｲﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ * * * * 4 12 12 8 8 10 12 12 54 11 12 12 12 8 10 12 12 58 12 112

7 鈴　木　純　一 長　野 ｻﾝﾌﾟﾚｲﾌｨｯﾄﾈｽｾﾝﾀｰ * * * 3
9 栗　原　孝　哲 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ * * * 3
14 青　木　宏　門 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ * * * 3
11 福　澤　俊　男 長　野 筋肉魂ﾌｨｯﾄﾈｽﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会 * 1
1 藤　巻　雄　太 長　野 筋肉魂ﾌｨｯﾄﾈｽﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会

13 神　尾　真　一 長　野 アトラスアスレチック

19 平　澤　友　陽 個人

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

カテゴリー 男子ボディビル 開 催 日 2019年8月4日

主催/主管 長野県ボディビル・フィットネス連盟

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表

大 会 名 第36回長野県男子ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ選手権大会
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順
　
　
位

1位 21 清　水　翔　斗 長　野 MTG 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 24 青　木　宏　門 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 3 2 2 2 2 2 2 10 2 3 2 2 2 2 2 2 10 2 20
3位 27 内　堀　達　也 長　野 上田ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾄﾈｽ同好会 2 3 3 3 3 3 3 15 3 2 3 3 3 3 3 3 15 3 30
4位 22 庄　村　　　聖 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 4 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 4 20 4 40
5位 25 渡　部　翔　太 長　野 上田ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾄﾈｽ同好会 5 5 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 5 5 25 5 50
6位 29 平　澤　友　陽 個人 7 6 6 7 6 6 6 31 6 7 6 6 8 6 6 6 31 6 62
7位 20 ﾊﾟﾝﾃﾞｨ ﾃﾞｨﾊﾟｸｼｬﾙﾏ 長　野 LEAP TRAINING GYM 6 7 9 6 7 7 7 34 7 6 7 9 6 7 7 7 34 7 68
8位 28 竹　内　誠一郎 長　野 MTG 9 9 7 8 8 8 8 41 8 9 9 7 9 8 8 8 42 8 83
9位 26 濱　　　宏　平 長　野 LEAP TRAINING GYM 8 8 8 9 9 9 9 43 9 8 8 8 7 9 9 9 42 9 85

23 小　林　慎　也 長　野 LEAP TRAINING GYM

No. 氏      名
所 属
連 盟

所　属　ク　ラ　ブ

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 31 飯　嶋　泰　俊 長　野 MTG 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 32 神　尾　真　一 長　野 ｱﾄﾗｽｱｽﾚﾁｯｸ 2 2 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 2 2 10 2 20
3位 33 竹　内　誠一郎 長　野 MTG 4 4 3 3 3 3 3 16 3 4 4 3 4 3 3 3 17 3 33
4位 30 宮　坂　真　生 長　野 LEAP TRAINING GYM 3 3 4 4 4 4 4 19 4 3 3 4 3 4 4 4 18 4 37

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

カテゴリー 男子マスターズ40歳以上

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

カテゴリー 男子新人 開 催 日 2019年8月4日

主催/主管 長野県ボディビル・フィットネス連盟

大 会 名 第17回長野県新人選手権大会

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表
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順
　
　
位

1位 34 渡　辺　昌　彦 長　野 上田ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾄﾈｽ同好会 1 1 1 1 2 2 2 7 1 1 1 1 1 2 2 2 7 1 14
2位 35 井　出　貴　久 長　野 MTG 2 2 2 2 1 1 1 8 2 2 2 2 2 1 1 1 8 2 16
3位 36 福　澤　俊　男 長　野 筋肉魂ﾌｨｯﾄﾈｽﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会 3 3 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 3 15 3 30
4位 37 堀　内　和　男 長　野 筋肉魂ﾌｨｯﾄﾈｽﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ同好会 4 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 4 20 4 40
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1位 38 林　　　公　平 長　野 MTG 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

カテゴリー 男子マスターズ70歳以上

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査 決    勝    審    査

合
　
　
計

カテゴリー 男子マスターズ50歳以上 開 催 日 2019年8月4日

主催/主管 長野県ボディビル・フィットネス連盟

大 会 名 第36回長野県男子ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ選手権大会

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表
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1位 39 山　本　悦　子 長　野 MTG 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 40 原　田　さゆり 長　野 MTG 2 2 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 2 2 10 2 20
3位 41 DOCHI JULIANANAOMI 長　野 MTG 3 3 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 3 3 15 3 30
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1位 43 原　田　さゆり 長　野 MTG 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 42 大　石　二美子 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 2 2 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 2 2 10 2 20

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

カテゴリー 新人女子フィジーク

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ 予    選    審    査

カテゴリー 女子フィジーク 開 催 日 2019年8月4日

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表

大 会 名 第36回長野県女子ﾌｨｼﾞｰｸ選手権大会
主催/主管 長野県ボディビル・フィットネス連盟

決    勝    審    査

合
　
　
計

決    勝    審    査

合
　
　
計
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位

1位 49 原　田　健　矢 長　野 LEAP TRAINING GYM 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 5
2位 44 齊　藤　雅　紀 長　野 LEAP TRAINING GYM 2 2 1 2 2 3 2 10 2 2 3 1 2 2 2 2 10 2 10
3位 48 藤　井　義　人 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 3 3 3 3 3 2 3 15 3 3 2 3 3 3 3 3 15 3 15
4位 46 守　屋　柊　吾 長　野 LEAP TRAINING GYM 4 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 4 4 20 4 20
5位 45 宮　坂　心　悟 長　野 LEAP TRAINING GYM 6 5 6 6 6 6 6 30 6 5 5 5 5 5 5 5 25 5 25

47 小　島　弘  行 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 5 6 5 5 5 5 5 25 5
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位

1位 51 春　日　拓　巳 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 5
2位 50 加　藤　諒　一 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 3 3 2 2 2 2 3 12 2 3 3 2 2 2 2 2 11 2 11
3位 55 市　川　裕　樹 長　野 春原ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 2 2 3 3 3 3 2 13 3 2 2 3 3 3 3 3 14 3 14
4位 54 松　田　順　繁 長　野 MTG 5 5 5 4 4 4 4 22 4 5 5 5 4 4 4 4 22 4 22
5位 53 古　水　幹　央 長　野 MTG 4 4 4 5 5 5 5 23 5 4 4 4 5 5 5 5 23 5 23
6位 52 栁　沢　宰　佳 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 6 6 6 6 6 6 6 30 6 6 6 6 6 6 6 6 30 6 30

選手権大会実施規程により、ピックアップまたは
予選の審査点で決勝進出者を決定し、最終順位
は決勝の審査点のみで決定する。

ラ ウ ン ド ２ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド １ （予選）

カテゴリー メンズフィジーク168cm超級

ラ ウ ン ド ２ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド １ （予選）

カテゴリー メンズフィジーク168cm以下級 開 催 日 2019年8月4日

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表

大 会 名 第2回長野県メンズフィジーク選手権大会

主催/主管 長野県ボディビル・フィットネス連盟

－ 5 － Nagano Bodybuilding and Fitness Federation  (c)oei



No. 氏      名
所 属
連 盟

所　属　ク　ラ　ブ

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 56 山　本　悦　子 長　野 MTG 1 4 2 2 1 1 1 7 1 1 4 2 2 1 1 1 7 1 7
2位 57 小　池　美　和 長　野 LEAP TRAINING GYM 3 1 1 1 3 2 2 9 2 3 2 1 1 3 2 2 10 2 10
3位 59 原　田　さゆり 長　野 MTG 2 2 3 3 2 3 3 13 3 2 1 3 3 2 3 3 13 3 13
4位 58 大　石　二美子 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 4 3 4 4 4 4 4 20 4 4 3 4 4 4 4 4 20 4 20

No. 氏      名
所 属
連 盟

所　属　ク　ラ　ブ

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 61 中　村　一　美 長　野 上田ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾄﾈｽ同好会 2 2 2 1 1 1 1 7 1 2 2 2 1 1 1 1 7 1 7
2位 60 DOCHI JULIANANAOMI 長　野 MTG 1 1 1 2 2 2 2 8 2 1 1 1 2 2 2 2 8 2 8

ラ ウ ン ド ２ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド １ （予選）

カテゴリー ビキニフィットネス163cm超級

ラ ウ ン ド ２ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド １ （予選）

主催/主管 長野県ボディビル・フィットネス連盟

カテゴリー ビキニフィットネス163cm以下級 開 催 日 2019年8月4日

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表

大 会 名 第2回長野県ビキニフィットネス選手権大会
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No. 氏      名
所 属
連 盟

所　属　ク　ラ　ブ

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 56 山　本　悦　子 長　野 MTG 1 1 1 2 1 2 1 6 1 6
2位 61 中　村　一　美 長　野 上田ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ･ﾌｨｯﾄﾈｽ同好会 2 2 2 1 2 1 2 9 2 9

No. 氏      名  所　属　ク　ラ　ブ

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

田

中

　
幸

夫

杉

山

　
　
仁

櫻

井

　
藤

子

児
玉
　
賢
太
郎

大

野

　
康

彦

春

原

　
輝

明

水

宅

　
孝

美

小
　
　
計

順
　
　
位

1位 51 春　日　拓　巳 長　野 上田ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 2 1 2 1 1 1 1 6 1 6
2位 49 原　田　健　矢 長　野 LEAP TRAINING GYM 1 2 1 2 2 2 2 9 2 9

ラ ウ ン ド ２ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド １ （予選）

カテゴリー メンズフィジーク オーバーオール

ラ ウ ン ド ２ （決勝）

合
　
　
計

順位

選           　　　　        手 ピ ッ ク ア ッ プ ラ ウ ン ド １ （予選）

主催/主管 長野県ボディビル・フィットネス連盟

カテゴリー ビキニフィットネス オーバーオール 開 催 日 2019年8月4日

選 手 権 大 会 審 査 結 果 一 覧 表

大 会 名 第2回メンズフィジーク/第2回フィットネスビキニ選手権大会
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