
長野県ボディビル・フィットネス選手権 出場選手名簿

2025.5.26現在

29名出場（表彰: 1位～12位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考

1 坂口　大樹 サカグチ　ヒロキ 162 60 26 11 個人登録
2 小澤　祥太 オザワ　ショウタ 163 57 25 3 トレーニングスタジオフィジィーズ
3 木下　利之 キノシタ　トシユキ 163 61 67 12 アトラスアスレチック
4 加藤　慎之輔 カトウ　シンノスケ 163 70 27 6 個人登録
5 太田　隼斗 オオタ ハヤト 164 60 25 6 個人登録
6 菊地　圭 キクチ　ケイ 166 68 30 10 上田ボディビル・フィットネス同好会
7 成澤　輝哉 ナルサワ　テルヤ 167 70 26 4 上田ボディビル・フィットネス同好会
8 山本　啓悟 ヤマモト　ケイゴ 167 62 29 3 個人登録
9 小宮山　太雅 コミヤマ　タイガ 168 64 26 7 個人登録
10 清水　啓太 シミズ　ケイタ 168 65 27 9 サンプレイフィットネスセンター
11 竹内　貴博 タケウチ　タカヒロ 168 71 33 16 上田トレーニングジム
12 仲山　徹 ナカヤマ　トオル 168 68 31 8 個人登録
13 黒岩　良因 クロイワ　ヨシモト 169 66 37 6 上田ボディビル・フィットネス同好会
14 原　琢介 ハラ　タスク 169 69 35 9 個人登録
15 片田　慎人 カタダ　マコト 170 63 25 3 個人登録
16 村田　陸斗 ムラタ　リクト 170 65 19 4 上田トレーニングジム
17 小松　靖征 コマツ　ヤスユキ 171 72 41 15 個人登録
18 福澤　俊男 フクザワ　トシオ 171 73 57 10 個人登録
19 片桐　幹人 カタギリ　カント 172 75 33 14 個人登録
20 荒井　伸也 アライ　シンヤ 173 78 38 4 個人登録
21 奥原　幹太 オクハラ　カンタ 173 62 28 3 個人登録
22 手塚　秀樹 テヅカ　ヒデキ 173 73 50 8 上田ボディビル・フィットネス同好会
23 松田　順繁 マツダ　ヨリシゲ 173 64 42 9 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ
24 青木　宏門 アオキ　ヒロト 174 70 30 5 個人登録
25 山下　航暉 ヤマシタ　コウキ 175 71 27 5 個人登録
26 内堀　達也 ウチボリ　タツヤ 176 78 42 10 上田ボディビル・フィットネス同好会
27 竹内　歩 タケウチ　アユム 177 73 36 4 上田ボディビル・フィットネス同好会
28 川本　翔星 カワモト　ショウキ 178 63 22 1 上田ボディビル・フィットネス同好会
29 丸山　将之 マルヤマ　マサユキ 180 81 37 19 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ

男子ボディビル40歳以上級 1名出場（表彰: 1位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
30 松田　順繁 マツダ　ヨリシゲ 173 64 42 9 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ

男子ボディビ50歳以上級 2名出場（表彰: 1位～2位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
31 塩沢　秀善 シオザワ　ヒデヨシ 166 60 51 17 上田トレーニングジム
32 手塚　秀樹 テヅカ　ヒデキ 173 73 50 8 上田ボディビル・フィットネス同好会

男子ボディビ60歳以上級 4名出場（表彰: 1位～4位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
33 木下　利之 キノシタ　トシユキ 163 61 67 12 アトラスアスレチック
34 渡辺　昌彦 ワタナベ　マサヒコ 165 65 65 35 上田ボディビル・フィットネス同好会
35 前田　孝道 マエダ　タカミチ 169 60 62 35 個人登録
36 丸山　好則 マルヤマ　ヨシノリ 178 71 67 5 個人登録

女子フィジーク選手権 4名出場（表彰: 1位～4位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
37 大畑　尚美 オオハタナオミ 150 40 50 3 個人登録
38 三浦　恵 ミウラ　メグミ 151 42 38 3 LeapTrainingGym
39 川島　未佐貴 カワシマ　ミサキ 153 52 29 5 上田トレーニングジム
40 大谷　玲子 オオヤ　レイコ 157 43 51 2 上田トレーニングジム

クラシックフィジーク168㎝以下級 9名出場（表彰: 1位～6位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
41 水口　翼 ミズクチ　ツバサ 162 62 21 5 個人登録
42 佐藤　真裕 サトウ　マヒロ 164 60 27 8 個人登録
43 原　聡 ハラ　サトル 165.6 63 23 4 個人登録
44 片桐　丈 カタギリ　ジョウ 166 55 37 3 個人登録
45 菊地　圭 キクチ　ケイ 166 68 30 10 上田ボディビル・フィットネス同好会
46 小林　弘知 コバヤシ　ヒロトモ 167 67 36 5 個人登録

47 清水　友仁 シミズ　トモヒト 167 67 28 7 個人登録
48 山本　啓悟 ヤマモト　ケイゴ 167 62 29 3 個人登録
49 藤井　義人 フジイ　ヨシト 168 64 42 8 個人登録

クラシックフィジーク168㎝超級 9名出場（表彰: 1位～6位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
50 原　琢介 ハラ　タスク 169 69 35 9 個人登録
51 土屋　朋輝 ツチヤ トモキ 170 62 24 4 個人登録
52 百瀬　優規 モモセ　ユウキ 170 67 33 6 個人登録
53 徳竹　兵悟 トクタケ　ヒョウゴ 171 55 27 4 個人登録
54 松田　順繁 マツダ　ヨリシゲ 173 64 42 9 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ
55 青木　宏門 アオキ　ヒロト 174 70 30 5 個人登録
56 岡田　悠輔 オカダユウスケ 174 72 28 6 個人登録
57 矢野口　力 ヤノクチ　リキ 176 67 29 8 個人登録
58 大島　佑太 オオシマ ユウタ 178 75 32 1 LeapTrainingGym

ビキニフィットネス163㎝以下級 6名出場（表彰: 1位～6位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
59 田村　佳奈 タムラ　カナ 157 43 36 1 LeapTrainingGym
60 池上　彩 イケガミ　アヤ 160 45 39 3 個人登録
61 吉田　里美 ヨシダ　サトミ 161 46 40 5 個人登録
62 伊藤　汐理 イトウ　シオリ 162 47 29 3 個人登録
63 清水　夏希 シミズ　ナツキ 162 45 52 2 個人登録
64 加藤　千春 カトウ　チハル 163 47 48 2 上田トレーニングジム

男子ボディビル選手権



ビキニフィットネス163㎝以上級 1名出場（表彰: 1位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
65 森山　万里 モリヤマ　マリ 165 55 25 2 個人登録

フィットモデル163㎝以下級 4名出場（表彰: 1位～4位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
66 池上　彩 イケガミ　アヤ 160 45 39 3 個人登録
67 吉田　里美 ヨシダ　サトミ 161 46 40 5 個人登録
68 清水　夏希 シミズ　ナツキ 162 45 52 2 個人登録
69 加藤　千春 カトウ　チハル 163 47 48 2 上田トレーニングジム

メンズフィジーク 168cm以下級 5名出場（表彰: 1位～5位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
70 市村　佳雄 イチムラ　ヨシオ 165 65 38 5 個人登録
71 林　咲利 ハヤシ　サクト 166 58 18 4 個人登録
72 矢崎　浩正 ヤザキ　ヒロマサ 166 61 42 15 個人登録

73 小林　和志 コバヤシ　カズシ 167 65 20 3 個人登録

75 三村　裕太 ミムラ　ユウタ 167 60 37 4 個人登録

メンズフィジーク 176㎝以下級 18名出場（表彰: 1位～6位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
76 宮澤　陸 ミヤザワリク 169 60 25 8 個人登録
77 小林　優佑 コバヤシ　ユウスケ 170 62 23 3 個人登録
78 土屋　宗一郎 ツチヤ　ソウイチロウ 170 64 30 3 個人登録
79 久富　亮 ヒサトミ　リョウ 170 64 23 1 個人登録
80 紫芝　拓矢 シシバ　タクヤ 171 65 34 4 個人登録
81 加藤　駿輝 カトウ　シュンキ 172 63 20 1 個人登録
82 小林　徳馬 コバヤシ　トクマ 172 68 23 4 上田ボディビル・フィットネス同好会
83 緑川　忠祐 ミドリカワ　タダスケ 172 72 36 4 個人登録
84 山邊　天斗 ヤマベ　タカト 172 67 25 3 個人登録
85 小沢　拓也 オザワ　タクヤ 173 59 24 1 個人登録
86 下島　貴仁 シモジマ　タカヒト 173 68 28 2 LeapTrainingGym
87 小板橋　航佑 コイタバシ　コウスケ 174 69 24 4 個人登録

88 下井　颯太 シモイ　ソウタ 174 65 26 2 個人登録

89 白川　敏 シラカワ　サトシ 174 71 38 8 個人登録

90 宇佐美　流星 ウサミ　リュウセイ 175 70 31 5 アトラスアスレチック
91 梅木　僚汰 ウメキ　リョウタ 175 70 17 1 本格ウェイトトレーニングジムＭＴＧ
92 林　法幸 ハヤシ　ノリユキ 175 68 26 8 個人登録
93 小平　大翔 コダイラ　ハルト 176 66 18 2 個人登録

メンズフィジーク 176cm超級 7名出場（表彰: 1位～6位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
94 澤柳　翔太 サワヤナギ　ショウタ 177 70 34 7 個人登録
95 中條　星那 ナカジョウ　セナ 177 71 25 4 個人登録
96 坂口　裕貴 サカグチ　ユウキ 178 70 33 6 個人登録

97 児島　賢一 コジマ　ケンイチ 180 73 44 24 個人登録

98 林　力輝 ハヤシ　リキ 180 71 24 1.5 個人登録

99 駕羅夢　イムラン カラム　イムラン 181 67 33 5 MAP-J TRIBE

100 高橋　亮介 タカハシ　リョウスケ 182 75 25 5 個人登録

男子ボディビル新人の部 17名出場（表彰: 1位～12位）
No. 氏　　　名 フ　リ　ガ　ナ 身 長 体 重 年　齢 年 数 所属 備　　　　　　　考
101 坂口　大樹 サカグチ　ヒロキ 162 60 26 11 個人登録
102 佐藤　真裕 サトウ　マヒロ 164 60 27 8 個人登録
103 杉村　翼 スギムラ　ツバサ 164 62 18 一年未満 上田ボディビル・フィットネス同好会
104 片桐　丈 カタギリ　ジョウ 166 55 37 3 個人登録
105 成澤　輝哉 ナルサワ　テルヤ 167 70 26 4 上田ボディビル・フィットネス同好会
106 小宮山　太雅 コミヤマ　タイガ 168 64 26 7 個人登録
107 清水　啓太 シミズ　ケイタ 168 65 27 9 サンプレイフィットネスセンター
108 竹内　貴博 タケウチ　タカヒロ 168 71 33 16 上田トレーニングジム
109 片田　慎人 カタダ　マコト 170 63 25 3 個人登録
110 土屋　朋輝 ツチヤ トモキ 170 62 24 4 個人登録
111 小松　靖征 コマツ　ヤスユキ 171 72 41 15 個人登録
112 宮澤　結哉 ミヤザワ　ユウキ 172 73 17 1 個人登録
113 荒井　伸也 アライ　シンヤ 173 78 38 4 個人登録
114 奥原　幹太 オクハラ　カンタ 173 62 28 3 個人登録
115 山下　航暉 ヤマシタ　コウキ 175 71 27 5 個人登録
116 矢野口　力 ヤノクチ　リキ 176 67 29 8 個人登録
117 川本　翔星 カワモト　ショウキ 178 63 22 1 上田ボディビル・フィットネス同好会


