
２０２１年 第３回 埼玉県フィットネスオープン大会 

(メンズフィジーク・ビキニフィットネス) 

 開  催  要  項  

日  時   ２０２１年９月４日(土） 大会開始時間 【1 部】12 時 00 分 

【2 部】15 時 30 分(予定) 

       ※２部制での開催となります。１部終了後に総入れ替えを行います。 

会  場   志木市民会館パルシティ 〒353-0004 埼玉県志木市本町 1-11-50 TEL.048-474-3030 

東武東上線 志木駅東口下車 徒歩約 15 分 

※会場の駐車場(有料)は台数に限りがあります。 

※例年使用できる志木市役所の駐車場(無料)は、現在工事中のため利用できません。 

後  援   埼玉県(予定)  公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 

出場資格   ①2021 年度の公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟(以後 JBBF と表記)に登録する、日本全国の

加盟クラブ登録選手・フィットネス個人登録選手・限定登録選手 

②過去の埼玉県フィットネスオープン大会オーバーオール優勝者を除く選手（他の都道府県オープン大会に 

は出場できます） 

③過去の関東オープン大会オーバーオール優勝者を除く選手 

④JBBF ブロック選手権大会以上の優勝者を除く選手（過去５年に遡っての成績は対象外とします） 

⑤2018 年 4 月（平成 30 年 4 月）以降にアンチ・ドーピング講習会、または 2021 年 JBBF オンデマンドアン 

チ・ドーピング講習を受講済みの選手（JADA の e ラーニングによる受講免除は不可） 

※このオープン大会の各カテゴリー上位 3 位以内の選手には、JBBF オールジャパンフィットネス選手権大 

会の出場資格が与えられますが、オープン限定登録で出場した選手は改めて個人登録の必要があります。 

ク ラ ス   【１ 部】メンズフィジーク  168 ㎝以下級 

40 歳以上級(オーバーオール：昭和 56 年 12 月 31 日以前の誕生日の者) 

50 歳以上級(オーバーオール：昭和 46 年 12 月 31 日以前の誕生日の者) 

            ビキニフィットネス 158cm 以下級  163cm 以下級  163cm 超級 

       【２ 部】メンズフィジーク 172cm 以下級  176cm 以下級  176cm 超級 

①各カテゴリーの大会当日のクラス変更は認められません。 

②１部の表彰式終了後、ビキニフィットネス各クラス優勝者によるオーバーオール審査を行います。 

③２部の表彰式終了後、メンズフィジーク各クラス優勝者(40 歳・50 歳以上級を除く)によるオーバーオー 

ル審査を行いますので、168cm 以下級の優勝者は１部終了後も待機してください。 

④メンズフィジークの各クラスと、40 歳以上級、50 歳以上級のダブルエントリーは可とします。 

        ⑤出場申込人数によって、開催クラスが変更になる場合があります。 

計  量   【１部】会場にて 10 時 30 分より選手受付を行い、受付終了後に順次計量を開始します。 

【２部】会場にて 14 時 00 分より選手受付を行い、受付終了後に順次計量を開始します。 

       ※全選手の身長測定を行うとともに、ビキニフィットネスのコスチューム、ハイヒール、アクセサリー類の

チェックは控室にて行います。 

 



集合時間    役員は 8 時 45 分までに会場へ集合 

(時間厳守)  【１部】出場選手は 10 時 30 分までに会場へ集合 

【２部】出場選手は 14 時 00 分までに会場へ集合 

※選手受付時に選手登録証を提示してください。遅延連絡済でもジャッジズミーティング開始後の会場入り 

は失格となります。 

申込方法   ①クラブ登録選手・個人登録選手・限定登録選手ともに、JBBF ホームページの Web 出場申込みフォームに

て申し込みをしてください。 

②出場申し込みをする前に、必ずアンチ・ドーピング講習を受講してください。 

③出場料は埼玉県ボディビル・フィットネス連盟の口座に、選手本人の名前でお振込みください。 

        【振込先】 埼玉りそな銀行 ふじみ野支店 普通預金 口座番号 0147357 埼玉県ボディビル連盟  

       ④埼玉県ボディビル・フィットネス連盟事務局への現金書留等送付による申し込みはできません。 

       ※申し込み締め切りは 7 月 12 日(月)、締め切り日までに入金も必着となります。(厳守) 

出 場 料   5,500 円  ダブルエントリー10,000 円  

※但し、ダブルエントリーの選手も参加賞は１名分です。 

※いかなる理由を問わず、出場申込締め切り後の出場料の返金はいたしません。 

審査規程   公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程によります。 

①メンズフィジークは各ラウンド全て同一のボードショーツを着用してください。また、タイトなライラッ 

ク素材の物は不可とします。 

②メンズフィジークにおいて、外見上の美観を助けるものは身に付けてはいけません。(結婚指輪は可)  

但し、髪を束ねる為の髪と同色の細い紐や輪ゴム等は使用できます。 

③ビキニフィットネスのコスチューム・アクセサリーは JBBF 規定に準じます。各自確認をお願いします。 

④大会当日、オイル、クリーム類を身体に塗ることは禁止です。また、大会に於いてタトゥー(イレズミ)の 

 ある選手の出場は禁止とします。但し、タトゥー(イレズミ)が小さく、当該部分を着色、絆創膏等で完全 

に隠すことが出来れば出場を認めます。その場合隠れた部分の採点はできないので、減点の要因になるこ 

とがあります。 

⑤ポーズ中にボードショーツ、またはビキニで覆うべき部分が露出した選手は、審査委員長がポーズを中止 

させ、軽微の場合は減点とし、明らかに不適切な場合には退場となり失格する場合もあります。 

⑥舞台パフォーマンスで過度な動作やアピール等、競技ルールに従わない場合は減点または失格とします。 

薬物検査   ランダムに実施します。 

本大会は日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会です。参加者はエントリーした時点で、 

日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未成年者はドーピ 

ング検査の実施について親権者から同意を得たものとみなします。 

各大会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否または回避する等、検査員の指示に従わない時、帰路 

の移動等個人的な諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、ドーピング 

防止規則違反となる可能性があります。 

ドーピング検査の諸規定については、（www.realchampion.jp/）にて確認して下さい。 

カラーリング 男女ともに以下のカラーリングを認めます。 

①JBBF 推奨セルフタンニングローション、コンテストブラック(NURBS 社製) 

②JBBF 指定カラーリングサロン(Venus 等)によるカラーリング施術（JBBF ホームページ参照） 

※上記以外のボディカラーは厳禁とします。 

※①②いずれかの方法に関しても、カラーリングは必ず大会前日までに終え、大会当日色落ちするほど塗布 

した場合は失格となることもあります。 



レセプション 新型コロナウイルス感染拡大防止のため行いません。 

入 場 料   ２部制となっておりますので、入場券も１部、２部別々に販売いたします。 

前売券(プログラム込) 【１部・２部】 Ｓ席 2,800 円  Ａ席 2,300 円 

       当日券(プログラム込) 【１部・２部】 Ｓ席 3,500 円  Ａ席 3,000 円 

子供券(小学生以下)  【１部・２部】 Ｓ席・Ａ席共に 1,500 円 

※全席指定席です。子供用入場券は、前売券・当日券共に同じ価格です。 

入場券販売  ①今大会より、埼玉県ボディビル・フィットネス連盟加盟クラブ及び事務局での前売券の販売はいたしませ 

ん。前売券は『ローソンチケットサイト https://l-tike.com/』及び全国のローソン、ミニストップ店内の 

『Loppi (L コード 32126)』にてお求めください。 

       ②ローソンチケットでの前売券販売期間は、7 月 1 日(木)～8 月 20 日(金)までとなります。 

③当日券販売の有無は 8 月 25 日(水)以降(予定)に、埼玉県ボディビル・フィットネス連盟のホームページで 

発表いたします。 

④車椅子専用席を３席設けてあります。車椅子席と同伴者様１名に対しては無料(先着 3 席)といたしますの 

で、ご希望の方は埼玉県ボディビル・フィットネス連盟事務局へ直接お申し込みください。 

注意事項   ①オイル類は当日に限らず使用は厳禁です。使用が認められた場合は失格とする場合があります。会場への 

持ち込みも厳禁です。 

       ②会場の備品(テーブル・椅子・手摺り等)を用いてのパンプアップは、備品を破損する恐れがありますので 

        絶対に行わないでください。 

③ゼッケンは大会終了後、記念品としてお持ち帰りください。 

④選手控室以外の施設内で、床に寝そべる等の行為を絶対に行わないでください。 

⑤客席での飲食は、感染対策上厳禁です。 

⑥会場内でのカメラ・ビデオ撮影は自席でのみとし、三脚の使用は禁止です。(但し、一脚は使用できます) 

⑦決勝進出を逃した選手が、その後に自分の出場した部を観戦することはできますが、その場合はリストバ 

 ンドを付けたままで、空いている使用可能な A 席にて観戦してください。 

自分の出場する以外の部を観戦する場合には、別途入場券が必要となります。 

お問合せ先  埼玉県ボディビル・フィットネス連盟事務局 

〒350-0151 埼玉県比企郡川島町八幡 3-1-2 坂井トレーニングジム内 

  電話：070-6446-8193 電話受付：月・火・木・金 ☞10:00~12:00 15:30～18:30 ※電話受付時間厳守 

  FAX：049-248-5531 

  メールアドレス：sakaigm@y-mobile.ne.jp 

 

 

【 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 に つ い て 】  

① 選手及び観客の皆様には、入り口にて検温と消毒を実施します。検温に問題がない場合、指定のリストバンドを 

お配りしますので、必ず大会終了まで手首に装着してください。 

尚、体調が悪い(体温 37.5℃以上、咳が出る、疲労感等)場合は、来場を控えてください。 

選手は、37.5℃以上ある場合や体調不良と判断された場合は出場できませんので、早急に帰宅してください。 

   ② 選手及び観客の皆様は、本開催要項とともに掲載されている「選手体調調査票」「観客体調調査票」、大会役員

は「大会役員体調調査票」をそれぞれダウンロードして、事前に記入し必ず大会当日受付へ提出してください。 

③ 選手は控室や舞台裏で待機している間もマスク着用を厳守してください。 

https://l-tike.com/
mailto:sakaigm@y-mobile.ne.jp


競技中のみ (開会式ではマスク着用)マスクを外すことができますが、その際、コロナ感染防止及び衛生上の観点 

から、各自のバッグや個人のものと判別できる袋にマスクを収納してください。 

※舞台袖に専用のテーブルを配置します。 

④ 観客席は１席ずつ間隔を空けてお座りください。全席指定の為、決められた席以外は使用できませんが、小さな 

お子さまとご覧になる場合のみ席を詰めてご覧いただけます。 

また、ロビーにおいても間隔を空けてお座りください。 

⑤ 館内では必ずマスクを着用してください。鼻と口をしっかりと覆い、あごマスクは禁止とします。 

⑥ 観客の皆様の声を出しての応援は禁止となります。拍手での応援のみでお願いします。また、周囲の観客に迷惑 

がかからないようにご注意ください。 

⑦ 新型コロナウイルスの感染予防対策としてゴミ箱は配置いたしませんので、選手、観客の皆様のゴミ類は必ず持 

ち帰り処分してください。 

⑧ 今年度、志木市民会館パルシティ本館は志木市役所の改修工事に伴い使用できません。そのため、選手控室は舞 

台裏(楽屋)になりますので密にならないよう役員の指示に従ってください。 

⑨ 舞台上での密を避けるため、出場者数の多いカテゴリーは、10 人程度のグループ分けを行い審査します。 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、運営スタッフの指示に従っていただき、安全でスムーズな大会運営に 

ご協力ください。 

※併せて、出場を予定される選手、観戦されるお客様は、JBBF ホームページの【大会開催に向けた感染予防ガイドラ 

イン】をお読みください。 

 

 

以上 


