２０１９年度
第５７回男子／第３７回女子フィジーク／第４７回新人／第２０回マスターズ
＜静岡県ボディビル選手権開催要項＞
1、 日　時：令和元年８月３日（土）　役員集合AM８：００　選手受付AM８：３０　開場AM９：３０
2、 会　場：「菊川市文化会館アエル」菊川市本所２４８８－２　　（TEL）０５３７－３５－１５１５
3、 主　催：静岡県ボディビル・フィットネス連盟

4、 後　援：（社）日本ボディビル・フィットネス連盟、静岡新聞社・静岡放送／静岡第一テレビ／菊川市
5、 出場資格：静岡県ボディビル・フィットネス連盟に所属する2017年度JBBF登録済の者

6、 出場クラス：①一般男子の部　②女子フィジークの部　③男子新人の部　
　　　　　　　　④男子マスターズの部（※エントリー人数・状況によりカテゴリー分けします。）
　　　　　　　【マスターズ出場者は申し込みの際、生年月日が証明できる物のコピーを添付してください】　
マスターズは、令和元年12月31日迄に40歳になる方に出場資格があります。
7、 審査方法:（社）日本ボディビル・フィットネス連盟選手権実施規定に従って実施する。
８、決勝審査：男女ともに1分以内のフリーポーズ　　CDのみ可、MD,カセットの使用不可
９、注意事項：①JBBF規定コスチューム着用。(男子のパンツは脇幅２ｃｍ以上のもの)

②アクセサリー類装着禁止。

③頭髪は首筋が見える様にする

　　　　　　　④連盟公認のカラーの使用は認めます。（当日朝のカラーチェックで色落ちする場合は失格となります。）荷物検査の際、オイル・カラー類が発見された場合は直ちに没収します。又、施設内の壁床カーテン等を汚した場合には即、失格退場及び損害賠償請求する場合もあります。
　　　　　　　⑤フリーポーズのＣＤは編集をしてきて下さい。
　　　　　　　⑥　ダンベル等重量物の持ち込み禁止
10、薬物検査：ランダムに実施する。

【陽性者はJBBF規約＜第10条＞ドーピングテスト陽性者の罰則規約が適用される。】
11、ゲスト　角田　信朗　　　　　　　
12、参加費：ジム登録は5,000円／各　重複して出場する場合は参加費を各クラスごと支払ってください。
　　　　　　個人登録は15000円／各となります。

13、表　彰：各カテゴリーにクリスタルトロフィー　賞状他　ベストポーザー賞
14、申し込み先

〒439―0031　菊川市加茂2849-1　スポーツクラブS&C内
静岡県ボディビル・フィットネス連盟事務局長、塚本　修迄（TEL＆FAX）0537-36-1226
15、〆　切：６月２８日（金）迄（必着）必ず出場費と誓約書を添えて申し込む。
　　個人登録選手は日本連盟の講習会受講証と登録カードのコピーをつけて事務局に現金書留にて郵送
16、チケット　指定席前売　3,500円　自由席前売　2,000円　自由席当日　2,500円
自由席前売は各県連盟事務局・加盟団体にて発売
　　指定席は菊川市文化会館アエル事務局（０５３７－３７－３２３２）にて販売
⒘、カメラ撮影は脚の持ち込みを禁止します。（事前のカメラマン申請をした場合のみ可）
