２０２１年　第５１回男子ボディビル/第３７回女子フィジーク東海選手権大会開催要項


主催　東海ボディビル・フィットネス連盟
主管　静岡県ボディビル・フィットネス連盟
後援　公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟
静岡新聞社/静岡放送、静岡第一テレビ、菊川市、菊川市教育委員会、菊川市観光協会、菊川市茶業組合
日時　令和３年8月１日（日）
開場　AM9：30
開演　AM10：00（役員AM8:00集合、選手受付AM⒏：30）
会場　菊川市文化会館アエル　TEL0537-35-1515
クラス　1.東海男子ボディビル一般　2.東海女子フィジーク一般
出場資格　令和３年度JBBF登録選手
競技方法　日本ボディビル・フィットネス連盟競技規定に従い実施する
1. プレジャッジ・予選・決勝（男子女子ともに６０秒以内のフリーポーズ）
2. 注意事項
(1) ポージングスーツはJBBFロゴ入りの規定品を着用
(2) 腕時計・指輪・ネックレス・イヤリング・眼鏡等を身につけてはならない
(3) フリーポーズのBGMはCD（カセット・MDは不可）に使用する曲を1曲のみCD-Rで作成する（RW、8cmCDは不可）
(4) CDには、テープなど直接貼らないこと、再生不良を起こす為
(5) CDは出場申込書下部の切り取り部分に、氏名、曲名、演奏者等の必要事項を記入し、CDに張り付け当日選手受付に提出する（必要事項の記載されていないものは受け付けない）
(6) 連盟公認以外のカラーは禁止する。オイルの使用は禁止（使用者は失格とする）
(7) ダンベル等重量物の持ち込み禁止

[bookmark: _GoBack]表彰　1位～12位表彰　
出場費　5,000円(加盟ジム登録選手)　10,000円（個人登録選手） 
出場申込書は各県連盟で取りまとめ下記へ送付、出場費は事務局へ振込又は現金書留で送付
申込先　静岡県ボディビル・フィットネス連盟
事務局　スポーツクラブS＆C　塚本　修
	〒439-0031　菊川市加茂2849-1　TEL0537-36-1226

振込先　静岡銀行　菊川支店　普通　0712734　静岡県ボディビルフィットネス連盟
締め切り　６月２６日（土）必着

ゲスト　相澤隼人選手（2019日本ボディビル選手権9位）
　

チケット　指定席前売　全席4,500円
　　指定席は菊川市文化会館アエル事務局（０５３７－３７－３２３２）にて販売


※ビデオおよびカメラは脚のついた物は禁止します。
脚のついた機材での撮影が必要な場合は事前に静岡県連盟の撮影許可が必要となります。
