令和６年度　静岡県フィットネス講習会開催要項

１ 日　時　　令和６年５月１９日（日）　１０時から
　　　　　　 
　　　　　　 ・１０：００　～　１１：００　メンズフィジーク（グループ１）
　　　　　　 ・１１：１５　～　１２：１５　メンズフィジーク（グループ２）
　　　　　　 ・１３：３０　～　１４：３０　クラシックフィジーク
　　　　　　 ・１４：４５　～　１６：１５　ビキニフィットネス

· 受講者は各自の受講カテゴリーに間に合うようにご来場ください。
· グループ分けは後日、ご連絡します。
· 参加人数によっては講習時間が変更になる場合があります。

２ 会　場　　スポーツクラブS&C（静岡県菊川市加茂2849-2　TEL 0537-36-１226）

３ 講　師　　辻本俊子（JBBF専務理事）

４ 講習費　　・JBBF加盟ジム会員　　　　　　　　　　１，０００円
　　　　　　 ・本年度 県ノービス大会出場予定者　 　　１，０００円
　　　　　　 ・個人登録選手及びJBBF非加盟ジム会員　５，０００円

５ 申込み　　申込は別紙の受講申込書にご記入の上、JBBF加盟ジム会員はクラブごとにまとめて、
それ以外の方は各自、以下の県連盟事務局へ　令和６年５月11日（土）　までに
メールにてお申し込みください。

静岡県ボディビル・フィットネス連盟　事務局
　　　　　　 　 トレーニングジム　ハットリくん
　　　　　　　　Email：yosuke-yuki@ma.tnc.ne.jp

６ 支払い　　受講料は 令和６年５月１１日 までに下記の連盟口座へお振り込みください。

浜松いわた信用金庫　東支店　普通　２１０２３９５
静岡県ボディビル・フィットネス連盟　会計　吉田　譲二

７ その他　　・個人登録で県メンズフィジーク、ビキニフィットネス及びクラシックフィジークへ
出場される選手は 必修の講習 になります。
　　　　　　 ・受講カードをお持ちの方はご持参ください。
