
2026 静岡ノービス大会  開催要項
（ボディビル/メンズフィジーク/ビキニフィットネス/ウーマンズレギンス）

大会日時 ２０２６年８月２日（日）　　　9:00開場　9:30開会式

会    場 菊川市文化会館アエル（菊川市本所2488-2) TEL0537-35-1515

主    催 静岡県ボディビル・フィットネス連盟

カテゴリー ボディビル/メンズフィジーク/ビキニフィットネス/ウーマンズレギンス　女子のWエントリー可

出場資格 JBBF登録選手、可　　

ただし、県大会で12位以内の入賞者は不可

タトゥはワンポイント程度で隠せば可とする。

競技ルール JBBF（公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟）に準ずる。

申し込み方法 申込書はトレーニングクラブエリアまで郵送、またはメールして下さい。

（〆切） 　　6月30日、必着

　　　　

参加費及び振込先 5,000円

【静岡県ボディビル・フィットネス連盟口座】

浜松いわた信用金庫　東支店　普通　２１０２３９５

静岡県ボディビル・フィットネス連盟　会計　吉田　譲二

振り込みの際は、名前の前にノービスをつけて振り込んで下さい。

例　ノービス　徳田克彦　　・振込手数料、自己負担

（ボディビル） 1,県大会での入賞歴がない者

2,フリーポーズのCDは60秒以内に編集

コスチューム JBBF 既定のコスチューム着用

（メンズフィジーク） 1,すべてのラウンド・表彰式でボードショーツを着用の事。

コスチューム 2,素材と色は自由だが、タイトなライクラ素材は不可。

3,個人スポンサーのロゴをボードショーツに付けないこと。

4,結婚指輪以外の宝石・アクセサリー類の着用は不可。

(ビキニフィットネス） 1,ビキニはツーピースでセンスが良ければ色や柄は自由である。

コスチューム 2,JBBFビキニフィットネス規定に準ずるもので、臀部能力1/3以上が布で覆われて　

　いなければならない。規定に反するものまた、Gストリングス（Tバック）は厳禁とする。

3,ハイヒールは公認品が望ましいがヒールが7センチ以下ならOKとする。

　ウエッジソールは不可。

4,センス良く、危険性がなければアクセサリー類の装着は可。

5,ヘアースタイルは清潔できちんとスタイリングされていなければならない。

(ウーマンズレギンス） １,上はスポーツブラ、下はレギンス、ウエアーの種類、メーカーは問わず。

２、トレーニングシューズ着用、アクセサリー着用不可(結婚指輪のみ可）

＊審査方法はフロントとバックポーズ２種類で審査

＊ポージングはフロント、バックのみ

カラーリング JBBF指定のカラーならOKとする。当日のカラーチェックあり、オイル禁止

集合時間 大会当日役員は7：30、選手受付8：00～9:00まで

表彰 各カテゴリー１位～６位

申込先、問い合わせ 　トレーニングクラブ　エリア　徳田克彦　（大会事務局）

〒427-0048　静岡県島田市旗指４８５－１

TEL　0547-35-4233　　メール　t.c.area19871010@room.ocn.ne.jp 

営業時間　 13:00～22:00　日曜日定休日

　チケット販売 前売S席　（指定席）3,500円　菊川市文化会館アエルにて販売

前売　（自由席）2,000円　菊川市文化会館アエル及び県連盟加盟ジムにて販売

当日　（自由席）2,500円　当日会場にて販売

               ＊写真撮影は申請の方のみOK,スマホ撮影は可,脚は禁止


