
大会名：2025 年 第 2 回山形県男子ボディビル選手権大会 

日程：2025 年 8 月 3 日（日） 

会場：鶴岡市中央公民館（鶴岡市みどり町 22-36） 

主催：山形県ボディビル・フィットネス連盟 

後援：公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 

 

カテゴリ：山形県 男子ボディビル 

出場料：5,000 円 

申込締切：2025 年 6 月 30 日（月） 

集合時間：8 月 3 日（日）9：10 鶴岡市中央公民館内 受付（※時間厳守） 

  09：10～10：30 選手受付 

11：30 大会会⾧挨拶・審査員紹介・選手入場 

  11：40 予選審査 

  12：00 決勝審査  

  12：20 表彰式     予定時間 

 

出場資格: 

2025 年度山形県ボディビル・フィットネス連盟登録の加盟クラブ登録選手ま

たは個人登録選手 

2025 年度の選手登録後にアンチドーピング講習会（オンデマンド講習会含む）

を受講済みの選手 

JBBF 協力団体以外の他団体に本年度選手登録しない、および出場しない選手

（JBBF が別途認めた大会は出場可能） 

※山形県以外の加盟クラブ登録選手、個人登録選手は本大会に出場できません。 

 

申込方法: 



■加盟クラブ登録選手： 

所定の申し込み用紙に記入し出場費を添えて所属クラブにお申し込みください。 

WEB 申込みされる選手は必ず所属クラブに承諾を得てからお申し込みくださ

い。 

■個人登録選手 ： 

WEB 申込みフォームからお申込み後 1 週間以内にお振込みください。 

 

■振込先: 

荘内銀行 北支店（111） 普通 口座 1100873  

山形県ボディビル・フィットネス連盟 理事⾧ 伊藤祐輔 

 

■写真の提出  

パンフレットや入場の際に使用するので、顔を含めた上半身（腰から上）の写

真を事務局まで送信ください（着衣可）。（締切６月３０日（月）） 

 

■決勝フリーポーズ用 CD（フリーポーズは１分間） 

使用する曲のみ収録し、本体に氏名を油性ペンで記入の上、７月１５日（火）

まで事務局に必着するようにしてください。 

※大会当日のトラブルを回避するために、必ず事前に提出ください（大会当日

提出不可） 

 

審査員 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 公認審査員 

 

審査規程: 

公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程に準ずる。 

過度のプレアクション、アピール等、競技ルールに従わない場合は減点または



失格になることがあります。 

 

薬物検査: 

ドーピング検査を実施する場合があります。 

参加者はエントリーした時点で日本ドーピング防止規程に従い、ドーピング検

査を受けることに同意したものとし、未成年者はドーピング検査の実施につい

て親権者から同意を得たものとみなします。 

大会参加者は競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員

の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的な諸事情によりドーピング検査手

続きを完了することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反となる

可能性があります。 

ドーピング検査の諸規定については【www.realchampion.jp/】にて確認して下

さい。 

 

カラー: 

以下のカラーリングのみ使用可能です。 

①JBBF 推奨セルフタンニングローション「コンテストブラック」 

②JBBF 指定カラーリングサロンでの施術（大会前日パワーゲートにて行いま

す：要予約１回 14,300 円）。 

 カラーリングサロンを利用した場合は、サロン発行の施術証明証をカラーチ

ェックの際に提出ください。 

 ※カラーリングの工程（塗布・乾燥・洗い流し）は必ず大会前日までに終え

てください。 

 大会当日カラーチェックを全選手に行います。カラーが付着した場合は失格

となる場合があります。 

 



タトゥー: 

本大会に於いて「イレズミ（タトゥー）」のある選手は原則出場禁止ですが、

「イレズミ（タトゥー）」が体の部分的な場合に限り、その部分をタトゥーカ

バー用品、包帯、絆創膏及びサポーター等により完全に隠すことが出来れば出

場可能です。 

その際は出場申込み前に必ず山形連盟事務局まで E メールにてタトゥー箇所の

画像を添付して申請し、承諾を得てください。 

なお、隠れた部分の採点はできないので減点の要因となる事があります。 

また事前の画像提出がない選手は失格になる場合があります。 

 

注意事項: 

オイル及び指定以外のカラーリングは禁止です。違反行為は失格の可能性があ

ります。 

保湿剤等によるテカリ、滑りも違反となります。競技進行中もチェックいたし

ます。 

パンプアップのための器具等は各自持参ください。 

 

控室、競技エリアは選手・役員以外立ち入り禁止です。同伴はできません。 

 

会場内では役員、大会スタッフの指示に従い、スポーツマンシップに則った行

動をお願いします。 

ゴミは各自で必ずお持ち帰りください。 

控室とホールの移動の際は上着を必ずご着用ください。 

 

当日、カメラ等での撮影は可能です（フラッシュ厳禁）。ただし、審査の妨げ

や他の観客の観戦や通路移動の妨げにならないよう配慮ください。 



 

観戦チケット： 

山形県大会観戦チケットは、当日同時開催の鐵人之國（ファイナル）と共通チ

ケットとなります（大人 2,000 円・中高生 1,000 円）。 

※①山形県大会 → ②鐵人之國（予選・比較審査）→ ③鐵人之國（ファイナル）

の順に開催されます。 

①と③は共通チケット、②は別途 1,000 円になります。 

開始予定時刻は①11:30、②12:40、③18:00 です。 

 

その他： 

大会写真画像等 

大会の写真画像は取りまとめ次第 各自に発送いたします。 

※大会動画については YouTube で公開予定です。 

https://www.youtube.com/@パワーゲートジム 

 

懇親会 

８月３日（日）大会終了後、鐵人之國と合同の懇親会を開催します（会費５，

０００円）。 

参加希望の方は、大会当日 受付に参加費をお支払ください。 

 

 

 

お問合せ先: 

鐵人之國・山形県ボディビル・フィットネス連盟事務局  

パワーゲート 伊藤 祐輔 

〒997-0022 山形県鶴岡市切添町 3-26 



e-mail  powergate1988@yahoo.co.jp 

TEL：0235-33-8629 


