
2024 年５月２日 
 

大会関係各位 
                         
〒753-0055 山口県山口市今井町 7-6‐112 

                  特定非営利活動法人 
山口県ボディビル・フィットネス連盟 

                                 事 務 局 
 

拝啓 関係者の皆様におかれましては、益々ご清栄の事とお慶び申し上げます。また、平素は

当連盟に対し、御協力御支援を賜り誠に有難う御座います。 
さて、今年度の大会行事として、第４１回山口県ボディビル選手権大会を、また第７回山口県

メンズフィジーク大会ならびに女子の大会を、防府市にて開催致すこととなりました。 
尚、詳細は下記の開催要項のとおりで御座いますので、当大会が盛大に開催できますよう、皆

様方のご参加をお願い申し上げます。                敬 具 
                          

 

大会案内・開催要項 
 

 

○ 大 会 名  第４１回 山口県ボディビル選手権大会（新人、一般、マスターズ６０歳以上） 

第７回  山口県メンズフィジークオープン大会（１７２cm 以下級・１７２cm 超級） 

第 2回  山口県女子フィジークオープン大会 

第 2回 山口県ビキニフィイットネスオープン大会    

 

○ 主   催   特定非営利活動法人 山口県ボディビル・フィットネス連盟 

 

○ 主   管   県連盟理事会＆事務局、今大会役員会 

 

○ 後   援   （公社）日本ボディビル・フィットネス連盟（JBBF） 

  （予 定）   山 口 県、 山口県スポーツ協会  

 

○ 日   時   令和６年（２０２４年）９月８日（日） 

              プレジャッジ（予選審査）予定 午前１０時４５分～ 

              ファイナル （大会開始）予定 午後１時３０分～４時予定 

尚、選手受付は午９時１５分～１０時１５分まで 

※ 遅れた場合は、欠席扱いになりますので注意して下さい。 

 

○ 会   場   地域交流センター防府市 アスピラート（今回のみ客席制限 600 名まで） 

住  所 防府市戎町 1-1-28 笑顔満開通り 

Ｔ Ｅ Ｌ ０８３５－２６－５１５１ 

 

○ 出 場 資 格     ボディビル大会は県内在住者か職場がある選手。オープン大会は県内外在 

住者。いずれも今年度ＪＢＢＦ登録選手であること。 

          ※ 尚、オープン大会は男子女子共にブロック以上大会優勝者を除く。 
       
 



○ 参 加 料   ５，０００円（全てのカテゴリー）ＷＥＢ申込でお願いします。 

          振込先 萩山口信用金庫 防府支店               

              普通 口座番号：０１１０５８１               

              トクヒ）ヤマグチケンボデイビル 

                     

      ※選手の昼食は用意しませんので各自で準備をして下さい。 

○ 審 査 方 法   ＪＢＢＦの規定に従って実施。着衣も同様。 

 

○ 大 会 部 門   ボディビル大会は一般の部、新人の部、マスターズ（６０歳以上）の各ク

ラスを予定。ならびにメンズフィジーク大会。 

※ ただしマスターズは出場者２名以下の場合は一般に含める。新人は２

名以下の場合は、一般に含める。 その場合、新人賞あり。 

 

 

○ ゲ ス ト   予定なし 

 

○ 入 場 料   ２，０００円 （ローソンチケット 小学校以下無料） 

 

○ 申し込み    ＷＥＢ申込に必要事項を記入して、送信のこと。 

使用曲ＣＤ(ﾎﾞﾃﾞｨﾋﾞﾙ選手の場合)、事務局まで送付。 

※ CD には選手名と、舞台に出てから曲を流すのか出る前に流すのか記載して

下さい。 
※ フリーポーズで使用する音楽の使用料を日本音楽著作権協会（ JASRAC）

に支払う必要がありますので、申込書に必ず曲目等を記入して下さい。 
○ 締め切り   ８月２２日（木）・・・・・必着  

 ＣＤ送付先、〒753-0055 山口市今井町 7-6-112 山口県連盟、藤村宛 
 
 

※ 問 合 せ   理 事 長  嶋岡克己・・・（携帯）：080-7004-8247 
大会事務局  藤村充司・・・（携帯）：090-8991-7857） 

          ご連絡が着かない場合・・・・(メール):jbbf３５_jimukyoku@outlook.jp 
 

 
◎ フリーポーズ  ○ 決勝の音楽 CD（BGM）は１分以内（３０秒でも４５秒でも可） 

に関して  ○ BGM が最初なのか舞台に出て曲を流すのか、受付時に再度確認の為、

必ず申し出る事（BGM が流れて１分以内ですので注意の事） 
○ BGM は、音楽用 CD に録音して下さい。 

            ※ データ用 CD に録音した場合、再生できないことがあります。 
 
 

 
 

 
※ オイル類ならびにボディカラーの塗布は、全面禁止いたします。（使用者は失格有り） 
※ ボディ着色剤などはＪＢＢＦ許可製品または指定業者のみ可能です。JBBF，ＨＰ参照 
※ 着衣は山口県ボディビル大会参加者は、JBBF 公認品を使用のこと。 
※ 男子フィジーク、女子フィジーク、ビキニフィイットネスの選手は日本連盟（JBBBF）から着

衣指定サイズ、布製品など（ボディショーツ）（ビキニ）がある場合、その指定を優先する。 
 


